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“Aprender sempre é o que mais impede que nos tornemos
prisioneiros de situacoes que, por serem inéditas,

nao saberiamos enfrentar.”

Mario Sérgio Cortella

Para os leitores que, apesar de todas as circunstancias,
continuam sonhando e compreendem que a vida € muito

ampla e diversa para que nao precisemos nos limitar a

apenas uma das possibilidades.
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(Preficio

Néao se pode conceber um projeto de educacao efi-
ciente sem também auxiliar o aluno a compreender, de for-
ma, gradativa, como lidar com seus proprios sentimentos.
Mais do que isso: a compreender o sentimento das demais
pessoas e a se expressar da forma mais clara e adequada
possivel a respeito das relagbes complexas que envolvem
a natureza humana. Nesse sentido, € importante destacar
o quanto a poesia desempenha um papel fundamental, es-
pecialmente na vida das criancas e jovens, contribuindo de
maneira significativa para seu desenvolvimento emocional,

cognitivo e cultural.

No Brasil, é importante destacar que grandes nomes
da literatura tém influenciado criancas e jovens ao longo de
décadas, deixando um legado de obras que ao mesmo tem-
po encantam e educam. Um exemplo notavel nesse sentido
é Cecilia Meireles, cuja poesia lirica e sensivel, presente em
seu célebre livro “Ou isto ou aquilo”, capturou a imaginacgao
de iniumeras criancas.

E o que dizer desse outro icone da literatura infantil
brasileira, que é Vinicius de Moraes, com suas poesias que
se tornaram cancoes e historias inesqueciveis? Em “A arca
de Noé”, o “Poetinha”, como era carinhosamente chamado
pelos amigos, utiliza-se da simplicidade e da musicalidade
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para cativar as criangas, abordando temas do cotidiano de
maneira ludica e poética.

José Paulo Paes é outro que também se destacou
com sua poesia voltada para o publico infantojuvenil. Ele
€ um pouco menos conhecido, mas nio menos importante.
Suas obras, como “Poemas para brincar”, combinam humor
e sensibilidade, convidando a crianca a explorar a lingua
portuguesa e suas possibilidades de maneira ludica. Paes é
considerado por muitos um verdadeiro mestre em utilizar o
jogo de palavras para instigar a curiosidade e o prazer pela
leitura. “Poesia/ é brincar com palavras/ como se brinca/
com bola, papagaio, pido/ S6 que bola, papagaio, pido/ de
tanto brincar/ se gastam/ As palavras nao:/ quanto mais se
brinca/ com elas/ mais novas ficam”, escreveu ele no poema
“Convite”, que sintetiza a esséncia de sua producio para o

publico jovem.

Na verdade, é preciso frisar que a importancia da
poesia na vida das criancas e jovens niao se restringe ao
desenvolvimento individual. Ela também desempenha um
papel crucial na construcao de uma sociedade mais sensi-
vel e humanizada. Ao entrarem em contato com a poesia, as
criancas aprendem a valorizar a diversidade cultural e a de-
senvolver um olhar critico sobre o mundo ao seu redor. Em
suma, a poesia é um instrumento poderoso na formacao de
criancas e jovens, oferecendo-lhes uma forma unica de ver,
sentir e entender o mundo.
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Por tudo isso, o Projeto Crescer valoriza o ensino da
literatura. E vai além: estimula o exercicio da criatividade
literaria entre os seus alunos, que nos ultimos anos tém es-
crito e publicado, sob a orientacéao da equipe de professores,
poemas, fabulas e até romances. Desde a concepc¢éao do tex-
to, seja ela de forma individual ou coletiva, até a publicacdo e
a declamacéao em publico, a poesia descortina horizontes na
vida de criancas e jovens, que passam a compreender me-
lhor os multiplos sentidos de cada palavra e a importancia

da comunicac¢ao no mundo.

O livro que vocé tem em méaos é um exemplo nesse

sentido.

Boa leitura!

- Paulo Herminio Pennacchi

Presidente da Casa do Bom Menino de Arapongas
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Este livro definitivamente é uma das definicoes exis-
tentes de sonhos neste mundo. Afinal de contas, € a materia-
lizagado de um desejo que comegou a ganhar forma nos pen-
samentos de uma pequena menina ha mais de uma década.

Ewu, Danielle Oliveira Naciso, escrevo desde antes dos
meus dez anos de idade, quando a poesia tocou meu cora-
cao e me inspirou. Pude ser ainda mais capaz de enxergar
o quanto os poemas faziam parte de mim a partir do ano de
2014, quando a minha jornada no Projeto Crescer comecou.
La, aperfeicoei-me na escrita, fui abencoada por inimeras
oportunidades e descobri de uma vez por todas a grande pai-
XAa0 que tenho por essa arte.

Nossa vida é feita por milagres, provacoes, experién-
cias e por instantes preciosos e passageiros, porém diversos
e inicos ao mesmo tempo. E, a partir disso, “Playlist de Mo-
mentos” foi criado com uma forma dinamica de apreciacio,
tendo como base essa interacido com os leitores que permite
que esses escolham os sentimentos que desejam comparti-
lhar com as paginas.

Agradeco profundamente a Deus, ao Projeto Crescer,
a minha familia e a todos os demais envolvidos em minha

historia e que contribuiram de alguma forma para que esta
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autora chegasse a tao sonhada realizacao que é a publicacao

de seu primeiro livro.

Agradecimentos especiais também aos patrocinado-
res, que confiam na seriedade do trabalho de toda equipe da
Casa do Bom Menino de Arapongas e permitem que os so-

nhos de centenas de criancas sejam realizados.
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Uma playlist de momentos
Em forma de poesia
E mesmo sem notas na partitura

Percebe-se uma harmonia.

E no sumario escolher
Sobre o que se deseja ouvir
Deixar-se levar pelas palavras

Em outros cenarios se sentir.

E fechar os olhos e lembrar
De um trecho que te impactou
E que preencheu o siléncio

Quando a noite se instaurou.

Impressionar-se ao perceber
Que poesia nao se limita a uma estrutura
E que muitos costumes se tornam obsoletos

Mas isso nao se aplica a leitura.
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Playlist: Simplicidade que alegra
a vida

Para os amantes de tudo aquilo que a vida traz de mara-
vilhoso, por mais singelo e simples que seja. Para aqueles
que acordam, observam o céu e sao preenchidos por um
sentimento de gratidao intenso e aconchegante que faz
com que os dias caminhem de forma mais leve.

Uma playlist onde os leitores que sao corajosos podem se
encontrar, pois nao ha maior prova de valentia e determi-
nacao do que o ato de nao permitir que toda a sua admi-
racao por cada instante seja levada.

Afinal de contas, o mundo pode ser cruel vez ou outra e
nos dar incontaveis razoes para desmoronar; portanto,
quem ainda é capaz de genuinamente ver alegrias na sim-

plicidade sao as pessoas nas quais vale a pena se inspirar.
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O que a noile nos ensina

Tenha respeito pela noite
Embora nao a enxergue nitidamente
E nem consiga fazé-la previsivel

Para a desvendar completamente.

Enxergue a importancia de sua quietude
Para a criacido de cada pensamento profundo
Ou daquelas ideias inusitadas

Que saem revirando tudo.

Reconheca que é somente nela que notamos
Pequenas luzes que nao se destacavam
E somos capazes de saber de verdade

As pessoas que ao nosso lado estavam.

E nas horas de escuridao
Que se aprende a ser resiliente
A ter esperanca no proximo amanhecer

Mesmo que esse nao esteja aparente.

Até porque a vida tem muito disso
De exigir que simplesmente tenhamos fé
E que, ao fim de cada adversidade,

A gente ainda consiga ficar em pé.
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O fomalo das nolas

Eu consegui imaginar o formato das notas
A sensacao que seria se elas caissem na mao
A mausica inacreditavelmente tem formato

Arrepiei-me ao pensar na sensacao.

As notas tém contorno e textura
Tém sabor de alivio, amargura
E trazem frescor de mudanca

Para quem se aventura.

Hoje uma musica tocou
E ressoou em mim
O sentimento que ela passava se materializou

E eu fui capaz de sentir.

E as notas eram como estrelas
Pequenos sons pingando no céu
Soavam como gotas brilhantes

Em pequenas porcgoes de agudos constantes.
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Aadn escapa aos olhos de
Lews

Obrigada, Criador
Por sempre me acolher
E provar que os obstaculos

Nao me impedem de crescer.

Por permitir que a alegria e bom humor
Eu seja capaz de aproveitar
E pelos abracos sinceros

Onde posso me aconchegar.

Agradeco até pela saudade
Insistente em nao deixar
Que o tempo leve os instantes e pessoas

Para os quais ndo podemos retornar.

Senhor, quando eu descanso
Tenho tranquilidade para sonhar
Sabendo que apesar da escuridao da noite

Nada escapa ao seu olhar.
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(cologue o amor na agenda

Mesmo que nao se ache bom nisso
Ouca quem vocé ama,
Independentemente das suas obrigacoes

E do pouco tempo que sobra na semana.

Quando a rotina apertar
Lembre-se das suas prioridades
E das pessoas que te apoiam

Quando nao ha nenhum ponto de claridade.

Nao é sobre doar-se por completo
Mas sim, sobre agradecer
E reservar alguns minutos do dia

Para quem vocé nao quer perder.

FEu sei que a correria é constante
E vez ou outra nos perdemos notoriamente
Mas veja que as boas amizades

Também nio esperam eternamente.
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CA aple do ceu

Eu me perco no céu
Ao observar sua arte
Organica e quase surreal

De degradés por toda parte.

E encanto-me com as fotografias
Capazes de capturar horizontes
Que nao se repetem verdadeiramente

Pois o conjunto de detalhes nao corresponde.

Dizem que a Lua é a mesma para todos
E embora disso eu nao tenha certeza
Sei sem duvidas que o céu néo é

Com uma absurda clareza.

Com isso, nao posso me conter ao pensar
No quanto cada céu é privado e individual
Apesar de se dispor a todos ao mesmo tempo

Nao se mostra sempre igual.
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Gmocdo de um novo mundo

Entrar em um universo
Escrito por outro autor
E brevemente viver em outro mundo

Esta é a vantagem de ser leitor.

E descobrir novas perspectivas
Visitar paisagens com as quais nunca sonhou
Surpreender-se com as reviravoltas

Identificar-se com um personagem que cativou.

Mas, € também chorar
Sentir um conjunto de emocgodes que nao é seu
Soltar o félego por alivio

Antes de perceber que o prendeu.

E através de letras, notar claramente
Imagens, sons, gestos e texturas
E até mesmo para se inspirar

Basta comecar novas leituras.
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C Alegrias simples
Ha alegrias simples
Das quais nao deveriamos nos privar

Ou por qualquer razao abandona-las

Como se fossem algo para se dispensar.

Uma casquinha de sorvete
Em uma tarde abafada
Que traz contentamento e frescor

Como uma meta realizada.

Um alongamento caprichado
Que nos faz questionar
Como conseguimos ficar tanto tempo

Sem sair do mesmo lugar.

No final das contas
O lazer é uma das melhores medicacoes
Quando o problema nao é no fisico

E sim em nossas tomadas de decisoes.
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C Aproveilar a vida

Ja parou para apreciar
A maciez da pétala de uma flor
Ou a fragrancia delicada

Que revela seu frescor?

Nao é somente sobre
As vezes abracar quem vocé ama
Mas também encaixa-los diariamente

Dentro do cronograma.

Desfrutar os dias
E aproveitar conversas descomplicadas
Perceber detalhes

Nao viver de fachadas.

Em uma tarde de domingo
Olhar para o céu
E perceber que a, nossa paz

E mais bela que um troféu.
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Os pes no man

Molhar os pés
Na agua do mar
Sorrir despretensiosamente

Quando uma bela concha achar.

O porqué da praia ser tao amada
Nao é penoso desvendar
Seu encanto e esplendor

Fazem-nos de fato viajar.

No oceano de nossos pensamentos
Nas marés que nos levam
Por caminhos desconhecidos

E ao mesmo tempo nos conectam.

A individuos que
Mesmo navegando em direcao oposta
Escutam nossos chamados nas tormentas

E aparecem em resposta.
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(cwda nalalina

Se mesmo depois de adulta,
Eu escrevesse uma carta de Natal
Nao pediria ao Papai Noel

Qualquer presente material.

Ao colocar grafite na lapiseira
Pensaria no que nao se compra,
Naquilo que s6 Deus pode prover

Que em lojas nio se encontra.

Também pediria desculpas a Jesus
Por nao o presentear
E pelas provas que coloca em minha vida

Por eu nem sempre as gabaritar.

Por fim, agradeceria ao aniversariante
Do fundo do meu coracao
Pela data de seu nascimento ser um motivo

Para a familia nado perder a uniao.
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Yolografando com os olhos

Existem cameras
Que funcionam melhor que os olhos
Trazem imagens mais nitidas

E entregam focos majestosos.

Mas, se preciso for
Ver o mundo através de lentes
Que sejam as de 6culos

Acima de rostos sorridentes.

Nao carrego o desejo
De viver tudo por gravacoes
Prefiro que os minimos detalhes

Sejam capturados pelas emocgodes.

Que as fotografias estejam presentes sim
Para materializar recordacoes
Mas que tenhamos preferéncia pelos olhos

Apesar de suas restricoes.
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aofer ow dav presente?

Ser presente?
E ajudar
Quando nao ha para onde correr

Ou caminhos menos turbulentos a trilhar.

Nao é uma vez ao ano
Entregar um bom presente
E largar o titulo de visita

E tornar-se um apoio consistente.

E fazer com que os seus conselhos
De coracao aberto sejam recebidos
E que seus bons exemplos gerem frutos

Por muitas vezes serem assistidos.

E, como resultado
Que os seus abracos também tenham sentido
De conforto, lar, tranquilidade

E de um amor que nao é esquecido.
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Derda de lempo?

Dormir tranquilamente
Aproveitar cada processo
Dancar e cantar sozinha

Ser feliz antes do sucesso.

Nada disso é futil
Nem mesmo perda de tempo
E para os que nao compreendem

Eu realmente lamento.

Afinal de contas, é claro
Que temos que trabalhar
Aprofundarmo-nos nos estudos

E nunca deixar de avancar.

Mas cada instante de vida
Nao foi feito apenas para a gente batalhar
Por isso, quem menos preza por seu descanso

As melhores partes do dia esquece de vivenciar.
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CApadeco & eus

Quando afirmo que agradeco a Deus
Em todas as oracoes
Nao digo de forma superficial

Como uma de varias obrigacoes.

Mas sim que enxergo muitas das vezes
Que Ele me presenteia com livramentos
Levando-me pela mao

Silenciosamente e sem julgamentos.

Quero dizer que o desenrolar de seus planos
Quase me leva a chorar
Ao ver que Ele enxerga meu esforco

E me proporciona mais do que poderia sonhar.

O meu “Obrigada” nas oracoes
Carrega mais peso do que possa aparentar
Pois sei que ha béncaos em minha vida

Até onde nem parei para observar.
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Perlencer

Realmente, neste mundo
Muito nao nos pertence
Como o controle sob os dias

Aquilo que o outro sente.

Memorias...
Aquelas das quais nao participamos
Os futuros que os “talvez” guardaram

O passado de quem amamos.

Ou a vitalidade
Das pessoas que admiramos
A nossa propria idade

Que aumenta conforme os anos.

Quem sabe esse seja o ponto
A vida nao ser sobre gerir e acumular
E sim a respeito de resiliéncia

Nao levar como um fardo o “ter que continuar”.
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CA cerefa do bolo

E, esta nos detalhes
A graca de existir
Quando o basico ja foi resolvido

E podemos facilmente sorrir.

E até mesmo ter o luxo
De reclamar dos problemas superficiais
Pois conforto, seguranca e carinho

Tornam-se, de algum modo, normais.

Porisso, todos os momentos
Em que paro para agradecer
Parecem insuficientes

Pois nunca me faltou o que comer.

Ou pessoas com amor na bandeja
Fazendo-me ter a certeza
De que, apenas pelo bolo ser garantido

E que paro para olhar a cereja.
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Banho de chuwa

Banho de chuva nao da gripe
Nem nos adoece
Ou deixa de ser coisa que se faz

Depois que a gente envelhece.

As gotas geladas
Com todo o seu frescor
Levam a mente da agonia

E ajudam a vitalidade a se recompor.

O correto seria olhar para cima
E agradecer a Deus pelo favor
De proporcionar essa alegria

Do qual é criador.

Pois ¢, no final molhar-se um pouco
Sempre vale a pena
Pois as preocupacoes vao suavizando

Conforme a chuva fica serena.
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Capeldculos para aplawdi

Em muitas ocasioes
O que precisamos mesmo € sair
E tomarmos nossos assentos

Em um espetaculo digno de se aplaudir.

Deixar-se envolver
Por toda aquela organizacéao
Percebendo nos artistas

Uma entrega de coracao.

E mesmo que nem tudo
Saia como planejado
E o nervosismo ouse

Roubar de alguém um trecho delicado.

Que nao aguardemos o perfeito
Para so6 entao nos divertir
Pois os melhores espetaculos da vida

Sao simplesmente aqueles em que decidimos ir.
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CA pralica de conversar

Sim, eu converso
E sobre tudo
Ainda mais nos assuntos produtivos

Nao me seguro.

De fato, € necessario cuidado
Com o que vai revelar
Porém, se ndo ofende ou constrange

Nao ha razao para se intimidar.

Inclusive um dos aspectos mais lindos
Dos relacionamentos é a comunicacao
Traz forca, tranquilidade

E confianca nos anos que virao.

Por essas e outras recomendo
A bela pratica de conversar
Desde que o respeito tenha destaque

E envolva cada silaba a soar.
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Jmewmo aconcheganie

Ja me disseram
Que o frio pode ser aconchegante
Quando o brilho do orvalho

Nao se compara a cada memoria cintilante.

Diferentemente do verao
O calor humano é valorizado
O que talvez sirva de motivacao

Para um abraco em familia mais demorado.

Ou para uma visita prolongada
Que nao se resuma a poucos minutos
Ao invés disso, com longas conversas

Para permanecermos juntos.

O frio também tem os seus contras
Porém é proveitoso destacar
Que se nao formos gélidos

O inverno podemos esquentar.
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(catmaria

Admiro a calmaria
Se nao a tivesse sentido
A vocé juraria

Que é mentira.

E o sol passando pela janela
Esquentando a escrivaninha
Onde ha uma menina debrucada

Sonolenta e sozinha.

Fechou os olhos e contou algum segundo
Sonhando com a felicidade da vida

Entrou em sono profundo.

Despertando ao amanhecer
Convencgo-me em meus pensamentos

Nada melhor que adormecer.
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Lias ensolarados

Embaixo de um céu azul
Sentar-se no gramado
Ou estender uma toalha

Para um piquenique animado.

Um caldo de cana no capricho
Um sorvete adocicado
Ha certas sensacoes que so se encontra

Em um dia ensolarado.

Assim como ha frescores
Que apenas se sente uma vez
Em manhas tao esperancosas

Que nem parecem parte da lucidez.

E talvez esse tamanho encanto
De abrir as cortinas ao amanhecer
Seja pela curiosidade em descobrir

Como o dia vai nos receber.
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(cadas envelhecidas

Qual é a graca
Nas cartas?
Do aspecto de folha envelhecida

Em suas paginas?

Um palpite talvez
Seja essa sensacao
De que as palavras sao as mesmas

Apesar dos anos que se vao.

E esse sentimento
De continuidade
Quando os planos na leitura

Nao se limitam a saudade.

E, talvez seja esse
O encanto do papel amarelado
A promessa de que nao faltarao razoes

Para manter o envelope guardado.
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Playlist: A escrita pelas maos de
uma crianca

Todos os sonhos do mundo cabem nas maos das criancas
e nelas também comecam a ganhar forma. No meu caso, a
escrita me acompanha desde pequena, fazendo parte do
meu aprendizado e do meu modo de expressar emocoes e
ideias, das mais 6bvias as mais elaboradas.

“A escrita pelas maos de uma crianca” nao é a playlist
para aqueles que desejam ler as palavras mais rebusca-
das que alguém pode escrever, mas sim para quem tem
curiosidade de saber o que se passa na imaginacao de
uma pequena menina, por volta de seus dez anos de idade,
ao procurar o seu lugar e descobrir possiveis habilidades
a serem aperfeicoadas.

Rimas simples misturadas a uma visio de mundo infantil
e alegre, cheia de energia e esperanca que niao se abalam

pelos novos desafios que surgem a cada dia.
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Lews

Tem gente que nao acredita
Mas Ele é real
Ele é o nosso salvador
Deus é sensacional.

Sem o nosso Deus querido
A vida nao iria nascer
Ele é o nosso protetor

E sempre vai nos proteger.

Quem no caminho de Deus nao anda
E muito bobo para vocé saber
Devemos sempre na estrada dele andar
Pois assim, quando crescermos,
Nosso futuro vai clarear.

Deus nos ama demais
Devemos sempre lembrar
Ele nos acha especiais
Para Ele somos todos iguais.

Jesus, o filho de Deus,
Veio e nasceu da virgem Maria
Ele nunca abandonou seus ideais
E amou muito Maria e José

Que eram os seus pais.
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Jesus foi crucificado por nos
Mas nao reclamou
Ele sabia que iria novamente com o criador
Carregando a cruz pesada
Ele nao chorou
Pois estava fazendo uma coisa boa

Um favor ao nosso senhor.

Devemos seguir os mandamentos de Deus
Ler a Biblia, ter fé e bom coracéao
Pois Deus sempre esta conosco
Do outono ao verao

Na alegria e na solidao.
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Derddo

Amigos devem sempre se perdoar
Pois com perdao todos vao se animar
Vao parar de brigar

E vao muito a amizade comemorar.

Para alguns perdoar é facil
Como comer um pequeno pao
Ja para outros é dificil

Como escapar de um enorme tubarao.

Mas, desde que seja de coracao
Todos merecem o perdao
Pois nos seres humanos erramos

Mas um dia, cedo ou tarde, confessamos.

Devemos sempre perdoar as pessoas
Pois isso é uma das coisas boas
Jesus perdoou os ladroes

Que nao fizeram boas acoes.
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(vanca

A crianca deve ser feliz
Pois isso é o que Deus sempre quis
Ela deve aprender de montao
E sempre agir com educacao.

Nem todas gostam de pintar
Nenhuma, gosta de trabalhar
Mas o que crianga gosta mesmo
E de carros e princesas criar.

Doces criancas gostam de comer
Parece que nao entendem
Que nao ajuda a crescer
Doce é gostoso
Mas comer frutas
Também é delicioso.

Brinquedos criancas gostam de ganhar

E para brincar ndo param de imaginar
Para elas brincadeiras sao legais
Suas cabecinhas sao geniais.

Criancas sao especiais
Nos as amamos demais
Elas sempre estao comigo e contigo

Mas as vezes merecem um castigo.
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(confianca

E uma coisa que muito queremos
Pois dos anjos recebemos
As pessoas que a tém sao queridas

Pois é algo que melhora nossas vidas.

Confianca nao podemos perder
Com ela, varios amigos vamos ter
Fla so6 tem cores vivas
Nao podemos vé-las

Mas sao todas elas lindas.

Confianca é dificil reconquistar
Pois nao é em qualquer um que podemos confiar
Quem mentira sempre diz

Um amigo nunca quis.
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V@om

Parece dificil de fazer
Mas é facil aprender
Todas devem vir do coracéao

E terem criatividade de montao.

Poesia é uma coisa delicada
Que vocé nao pode errar quase nada,
Ela deve ter muito sentimento

E tem que ser linda a cada momento.

Todos deveriam gostar de poesia
Pois é uma coisa que da muita alegria
Pode ser sobre sentimentos ou flores

Mas todas tém varias cores.

Por ultimo, tenho que falar
As poesias nao sio qualquer coisa para se comentar
Elas tém muita animacao

E da para ler estando errado ou com razao.
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Os indigenas

Os indigenas sao muito importantes
Pois no Brasil foram os primeiros habitantes
Sofreram em seu proprio lar

Por isso temos que os homenagear.

Eles viviam tranquilos
Até que os europeus chegaram
Os indigenas foram escravizados

E varios deles torturados.

FEles continuavam a lutar
Pois a escravidao nao podia continuar
Eles queriam ser livres novamente

A falta de liberdade nao era decente.

No final, eles conseguiram se libertar
Em uma historia que faz chorar
Mas ainda existe preconceito nesse mundo

Por mais que os indigenas merecam tudo.
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(coves

Todas as cores sao importantes
Sao elas que deixam o mundo deslumbrante
Num mundo sem cor nio da para morar

Isso ninguém pode negar.

Todos temos cores favoritas
E um pouco dificil de escolher
Pois sao todas muito bonitas
Vermelho ou azul tanto faz

Todas as cores sao demais.

Por ultimo, vamos concordar
As cores sao para nos alegrar
Nos fazem sentir muito bem
E servem também

Para presentear alguém.
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CAmeor

As vezes nos perguntamos
O que é o amor
Sera que nele ha dor?
E s6 paixao?
Ou somente ilusao?
Mas a resposta é simples
Nao tem explicacao
O amor é algo que sentimos
Dentro do nosso coracao
Mas em palavras podemos falar
Que o amor é carinhoso
Porém nunca invejoso
Sempre bondoso
E nao mentiroso
Mas em ultimo lugar
Nos podemos afirmar
Que 0 amor nao é sé6 um sentimento

Mas cresce a cada momento.
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-

CAgua

A agua é muito importante
E ela que deixa nosso planeta elegante
Dela temos que cuidar

Pois é 6tima para o animal marinho morar.

A agua deve ser muito protegida
Pois sem ela nao ha vida
Para plantas ou animais

A agua nao pode faltar jamais!

Nosso planeta é o inico que agua tem
Por isso devemos aproveitar bem
Sem poluiciao

Ha mais diversao.

Nossa agua é muito limpa
Mas se nao cuidarmos ela deixara de ser bonita
Quem se importa nao vai poluir

Pois assim no futuro vai sorrir.
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CAmigos e _[nimigos

O amigo sempre esta perto de vocé
O inimigo so6 fica a distancia
O amigo s6 quer seu bem
Ja o inimigo sempre quer que voce caia.

Tem algumas coisas mas
Que so inimigos sabem por que fazem
Ao contrario ha coisas boas
Que s6 amigos sabem fazer.

Algumas vezes fazemos algo
Para melhorar a situacao de nossos amigos
Mas, de vez em quando, eles choram e ficam tristes
Pensando que viramos inimigos.

Inimigos sao como tempestades
Amigos sao como arco-iris
Inimigo é raiva
Amigo é pura compreensao
Inimigo € muito medo
Ja amigo é s6 protecao!

Mas se ficar sem amigos, ndo precisa se preocupar
Pois nos temos um especial
E nele podemos confiar

Deus nunca ira nos magoar

Ele, inimigo nunca se tornara.
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Diogas

As drogas nao sao nada boas,
Elas fazem muito mal as pessoas
Delas temos que nos livrar

Pois nao fazem bem ao nosso lar.

Para o adolescente drogas niao usar
E preciso desde crianca ja ensinar
E para isso a escola pode te ajudar

E s6 incentivar o seu filho a participar!

Quem tem vicio em drogas
Pode sim ser curado
E s6 o problema assumir

E ao psicologo ir.

Venha meu amigo,
Venha, vamos lutar
Pois se lutarmos todos juntos

As drogas niao vao ganhar.
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O meio ambiente é querido
E, além disso, meu amigo

Ele nos traz frutas, legumes e vegetais

E os gostos deles sao geniais.

O menino que uma arvore planta
Quando a vé crescendo se encanta
A menina que cuida da floresta

E querida a beca.

Os animais querem sobreviver
Mas para isso eles devem parar de sofrer
Quem tem animais de estimacao

Deve cuidar deles com animacao.
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Ama homenagem especial

Temos que concordar
Vocé é uma pessoa 6tima para conversar
Vocé é uma das responsaveis pela educacao

E tudo que faz é com dedicacéo.

Nos te agradecemos de coracao
Vocé vence a solidao
Alegra-nos de montao

E age sem discriminacao.

Vocé é arco-iris nas tempestades
E também uma das luzes da cidade
Vocé é muito querida

E todo dia nossa amiga.

Seu aniversario vamos comemorar
E com varios presentes celebrar
Pois ¢é o dia que vocé nasceu

Aproveite a vida que Deus te deu.
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[nfancia

A infancia é s6 uma fase boa da vida
Todos passam por ela
Ela é a fase de brincar, se divertir

E soltar a imaginacao.

Quem esta na infancia
Quer sempre ser crianca
Nao quer mais crescer

Pois crianca todo mundo quer ser.

A infancia é muito bela
Por isso os adultos gostam dela
Para eles as criancas trazem varias lembrancas

De como era boa a infancia.

Algumas criancas querem sair dessa fase
Pois nao entendem que quando forem adultos
Vao lembrar da infancia

E de como era bom ser crianca.
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Playlist: Abracos que nao
apertam mais

Esta playlist é para os leitores que, assim como eu, tam-
bém agradecem pelas memorias felizes, pois elas permi-
tem que as risadas, feicoes alegres e o timbre da voz de
pessoas insubstituiveis nao fiquem perdidos no tempo.
Aslembrancas revivem o calor dos abracos que nao
apertam mais, porém que jamais deixam de esquentar o
nosso peito. Sao elas que mantém todos os ensinamen-
tos e conselhos aqui dentro, de quem nos tornamos, e nos
permitem evoluir e crescer sem menosprezar as licoes do
passado.

A mais pura honestidade se encontra no fato de que o
destino nao faz promessas relacionadas ao amanha, por-
tanto, o medo de perder nos recorda de nunca esquecer
o “Eu te amo” e de evitar o desperdicio das ocasides onde
podemos abracar apertadamente quem realmente vale
a pena. Inclusive, esse mesmo sentimento nos impede de
pular especificos nomes nas oracoes.

Aos momentos tristes que partiram o meu coracio... Eu
sou grata. Pois as tempestades mostram que devemos
fazer do nosso interior uma morada mais resistente e as
lagrimas, que vez ou outra ainda aparecem, nao nos dei-

Xam esquecer que, apesar de tudo, ainda somos humanos.
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Lo favor, respira comigo

Por favor, respira comigo
Para partir, nao se apresse
Enquanto voceé luta dai

A ti eu dedico a minha prece.

Eu sei que as vezes a vida assusta
Nos pega desprevenidos
Com suas mudancas repentinas

Nos deixando meio perdidos.

Eu sei que nem tudo é perfeito
E é dificil aguentar a dor
Que o mundo pode parecer gelado

Mas continue resistindo, por favor.

Eu queria que a paz nao fosse raridade
E que seus dias fossem mais gentis
Que nenhum acontecimento fosse capaz

De te deixar sequer uma cicatriz.

Seria um sonho se nas oracoes
FEu pudesse somente agradecer
Mas quando fecho os olhos

Peco para Deus nos acolher.
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Nos ajudar a ser mais humanos
E queisso signifique ter empatia
Ao invés de se deixar levar pelos problemas

Para ter esperanca, nao ter covardia.

E eu espero verdadeiramente
Que seja feliz a sua historia
Nao podemos impedir que ciclos se encerrem

Somente guarda-los na memoria.
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C Medo da sua ausencia

Eu tenho medo de crescer
E te perder na memoria
De esquecer que vocé

E parte indispensavel da minha trajetoria.

De me acostumar com um cotidiano
Em que nao chamo o seu nome
Onde, na minha rotina

A sua presenca some.

Que as fotos em familia
Voltem a parecer corretas
Como se nao faltasse ninguém

Para estarem de fato completas.

Que eu nao lembre o exato timbre
Que a sua voz possuia
Ou do quanto o seu abraco

Trazia-me calmaria.

De esquecer que as novidades
Eu sempre costumava te contar
De que o meu sucesso
Contigo nao possa mais compartilhar.
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De falar de ti no tempo passado
E nele ndo poder voltar
Que nos meus planos futuros

Eu nao te inclua, ao planejar.

Mas, apesar de tudo isso
Nao quero jamais te incomodar
Porque, mesmo com receio,

Nao vou desistir de caminhar.

Aproveite sua vida eterna
Que cada momento dela seja incrivel
Agradeco por tudo que fez por nos

Por aqui, sua luz ainda é visivel.
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(ool de covacdo

Nao era caro
Nem mesmo extravagante
Uma bijuteria da moda,

Simples de encontrar semelhante.

Mas, quando vocé se foi
Com toda a sua relevancia
Ele permaneceu em sua bolsa

Ainda guardando a sua fragrancia.

Um delicado colar
Com pingente em forma de coracao
Metade verde e outra vermelha

Observei na palma da méao.

Foi desnecessario um especialista
Para comprovar sua autenticidade
Ao direcionar meus olhos para esse

Podia enxergar minha joia de verdade.



PLAYLIST DE MOMENTOS

Virar a pagina
Sem vocé aqui
Nao ter outros dialogos

Além dos que ja li.

E triste e sufocante
Nao da vontade de mudar
Mas nao ha novas experiéncias

Se nao sairmos do lugar.

Nao é falta de resiliéncia,
Ou auséncia de coragem
E que de todos os livros

Vocé era meu preferido personagem.

Eisso, no fim
Foi curta e espléndida sua participacao
Mas dizem que as melhores historias

Também quebram o nosso coracao.
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clua playlst favorta

Sinto falta dos seus conselhos
Que traziam paz ao coracao
De observar sua confianca

Que ainda é minha inspiracao.

Queria ouvir sua playlist favorita
Aproveitando sua companhia
Realizando as tarefas cotidianas

E motivando-me com sua energia.

Ai, como o peito doi
Mas é cedo para atravessar essa distancia
Portanto, nao ha outra alternativa

Para esta saudade, é preciso tolerancia.

De todo modo, nem vou mentir
A verdade é que nao tento te superar
A saudade vem com memorias de que vocé esteve aqui

Entao as vezes deixo ela aflorar.
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embrancas sem empalia

Aslembrancas machucam
Por serem inevitaveis e imprevisiveis
E nao terem empatia
Ao tocar nos assuntos mais sensiveis
E que as lembrancas sao livres
Até para esconderem-se de nos
E repentinamente se revelarem em cheiros
Objetos, pessoas ou no timbre de uma, voz
Porisso elas podem doer tanto
Levam-nos para antigas felicidades
Provam que cada sorriso é finito e precioso
Criam sonhos que outrora foram realidades
Mas o que seria de nos sem as lembrancas
Que trazem lagrimas e calor ao coracao?
Séao a prova de que estamos vivos

E de que o caminho nio é em vao.
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O que mais lem valor

A percepcao de cada um
Varia conforme suas experiéncias
Pois é a partir de distintos contextos

Que criamos as nossas preferéncias.

E que existem certos valores
Que nao sao estipulados
Para a sociedade inteira achar justo

Ou compreender seus significados.

Podem estar naquela pessoa especial
Em certo objeto que carregue uma lembranca
Em um abraco que ja nao aperta mais

Ou nos passos de uma danca.

Em uma especifica textura
Na fragrancia que emana de um lugar
No timbre de uma, voz

Ou em uma atitude que nos faz pensar.

O que é precioso pode estar dentro de um segredo
Ou ao mundo ser anunciado
O relevante é jamais menosprezar

O que, para o outro, nao tem valor estimado.
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Ldgmas que cwram

Ah, esses sentimentos
Que gostam de pregar pecas
Vao nos cercando devagar

Aproximam-se sem pressa.

Aproveitam dos contextos
E da nossa vulnerabilidade
Nao pedem licenca

Forcam em nos a maturidade.

Afetam tao profundamente
A ponto de desestabilizar o fisico
Fazendo-nos sentir na pele

O que era para ser s6 mistico.

E as lagrimas chegam aos olhos
Sem a gente compreender
Para lavar as emocoes

Que ao coracao vao se prender.
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olaudade que bale sem ferin

Pois é, as vezes na madrugada
Tentando produzir
Recusando-me a cair no sono
Sem antes persistir
Eu simplesmente paro...

E recordo de vocé
Através de um instrumental
Ou remanescente fotografia
Vocé ainda esta aqui
Quem diria?

E sim, eu gosto de recordar
Pois nem toda lagrima,

E motivo para chorar
As vezes é somente saudade
E nao precisa se preocupar
Pois sim, ela bate
Mas sem machucar
A unica coisa que fere
E saber que certos tempos

Nao vao mais voltar.
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Sragmendos que marcam

O quao profundo tem que ser
Para nos marcar?
Ha experiéncias que sao como tatuagens

Complexas para apagar.

E a principio eu pensava
Que somente “o especial” era capaz de ficar
Mas aprendi que muito nao se escolhe

Do que adiante vamos levar.

Nossa pele é toda coberta
Pelo tempo e por memorias
E por vezes o que mais se fixa

Sao as lembrancas menos 6bvias.

Um carinho, um cheiro, um choro
A simples sensacao de acolhimento
Quem dera se pudéssemos adivinhar

O que, em nos, deixara um fragmento.
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Lista de “ & deveria”

“Amo vocé, que Deus te abencoe”
Em toda a despedida,
Em suas diversas variaveis

Sempre a mesma, repetida.

Um dos atos que compoe
Minha lista de “nao arrependimentos”
Foi o de nao poupar palavras especiais

E nem guardar futeis ressentimentos.

O ultimo abraco pessoalmente
O seu aceno que Vi pela janela
Sempre tive medo de te perder

E tratei os bons momentos com cautela.

Nada disso fez a dor vir mais amena
Ou me preparou para o que viria
Mas meu coracao € leve quando penso

Que nao levo nenhum “eu deveria...”.
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Solhas de oulono

Que apreciemos a beleza
Das folhas de outono
Muito antes delas cairem

Entrando em um eterno sono.

Pois previamente ao ato de alaranjarem-se
E tocarem o chéao
Viveram e cumpriram seu proposito

Em uma outra estacao.

E que tal reflexio sirva de aprendizado
Para quem aqui esta
De reconhecer a preciosidade de alguém

Antes que esse se va.

Visto que as secas folhas de outono
Ja nao veem nenhuma, fotografia
E se vio sem nem imaginar

A graciosidade que o mundo nelas via.
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Playlist: Pensar criticamente
faz bem

Feita especialmente para aquelas pessoas que nao des-
perdicam oportunidades de ter conversas intrigantes e
reflexivas sobre os mais diversos assuntos. Que, apesar
de terem gratidao pela vida e todas as experiéncias boas
que a preenchem, nao fecham os olhos para as questoes

que ainda precisam melhorar no mundo.

Em diversos momentos, pensar criticamente faz bem,
visto que o primeiro passo para resolver uma situacao é
reconhecer a existéncia e proporciao do problema, bem
como dedicar tempo pensando sobre esse e suas possiveis

solucoes.
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CAdutlos nao fayem bivia

Em todas as casas moram problemas
Se estabelecem siléncios desconfortaveis
Gestos rotineiros peculiares

E o sentimento de normalidade.

O problema é que essa sensacao
Nem sempre condiz com a realidade
Embora em muitos lares
Prevaleca a cumplicidade

E se aja com discernimento.

Em muitas familias se é atento
Simplesmente ao “parecer”
Enquanto o propriamente dito “ser”

Aparentemente se perde no interior.

Por muitos relatos aprendi
Que grito nao é necessariamente abuso
Nem todo sorriso tem contentamento incluso

E que o siléncio pode carregar pedidos de socorro.
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Adultos malcriados nao fazem birra
Mas formam lares problematicos
E discretamente devolvem ao mundo

O que neles é plantado.

Por isso jamais se deve desistir
Do bem seguir a semear
E que os frutos de cada boa acio
Nem sempre estao explicitos

Mas eles crescem no nucleo de cada cidadao.
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Aas melas de comeco
de ano

Nas metas de comeco de ano
Que nao nos esquecamos
De valorizar novos encontros

E esclarecer antigos enganos.

De nao deixar que a hora marcada
Se torne um impedimento
Quando esta atrasada

Mas sim somente uma motivacao.

Que acreditemos em futuros sorrisos
Quando lagrimas cairem
Planos se metamorfosearem

FE noticias amedrontadoras surgirem.

Busquemos compartilhar ambicoes
Ao invés de desistir
E filtremos o que deve ser valorizado

Muito antes de agir.
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Que nao sejamos pessoas orgulhosas
A ponto de nunca mudar de opiniao
E que a versao de nossas historias

Supere onde se limita a visao.

Que nao abandonemos
As atividades simples que nos agradam
Pois as razoes da nossa felicidade

Nao sao os outros que preparam.

Que a nossa propria estrada
Por nos seja visivelmente personalizada
E que sejamos corajosos

Para sustentar nossas palavras.

Que cada nova meta
Na lista adicionada
Carregue luz, sucesso e bondade

E que nao seja escrita para se cumprir pela metade.
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Seja corajosa
Imponha seu limite
Nao ceda por desculpas

Principalmente a quem insiste.

Ha topicos nesta vida
Dos quais nao deveriamos desistir
Como a nossa liberdade, bem-estar

E inclua também na lista: sorrir.

Faca bom uso das palavras
Que expressam negaciao
Pois concordar a troco de negar seus anseios

E o primeiro passo para a autodestruicio.

Sei que, de todo o coracao
Desejamos levar os dias com suavidade
Porém, esporadicamente é preciso firmeza,

Para manter a sanidade.
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DPmides do processo

Cem reflexoes
Apenas valem por uma
Se nao ha amadurecimento

E a mesma conclusao se assuma.

Sem que haja um avanco
Nao ha de que se orgulhar
Desisténcias cancelam planos

E fazem historias se apagar.

Esforcos resumidos em “quase”
Hao de se perder
E o tempo? Nao se recupera

So6 nos incentiva a correr.

Nem todo dia é bem aproveitado
Mas isso nao é razao para desanimar
Frustracoes e descansos sao partes do processo

Assim como paciéncia e coragem de tentar.
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CA nossa ampulhela

Eles disseram que
“T'udo tem seu tempo”
Mas ha coisas que, se ndo agir
Nao tém tempo nenhum
Ha metas que
Caso ninguém ligue o cronéometro
Nao possuem inicio, fim
E nem os ultimos segundos
Ha mudancas que jamais ocorrerao
Portanto cabe a n6s modificarmos o caminho
Pois a paciéncia é uma virtude
Mas onde nao ha perspectivas
Ela simplesmente e somente ilude
Tudo tem seu periodo para ocorrer
Todavia, ha vezes em que
Quem nao tem tempo somos nos
Para perder ou desperdicar
Pois cada um possui uma ampulheta

A qual ndo podemos recomecar.
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ransformands o fulivro

Tentar
Nao é a chave do sucesso
Mas o primeiro passo para tal

A possibilidade de progresso.

E nesse exato ponto
Que a coragem é destacada
Ha o maior numero de desisténcia

Antes mesmo da largada.

Uma corrida consigo mesmo
Para provar que é capaz de vencer
As suas proprias insegurancas

Que te impedem de crescer.

E, a respeito do futuro,
Nao ha por que tentar adivinha-lo
Pois somente temos certeza do destino

Caso ninguém tente transforma-lo.
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Lisciplina sem obediencia

Ter disciplina
E caminho sem volta
Para, mesmo sem animo,

Focar no que importa.

E nao ser dependente emocional
Desta tal motivacao
Que some e retorna rotineiramente

Como quem nao deve satisfacao.

E sentir pavor
De projetos pela metade
Vez ou outra se desgastar

E ter responsabilidade.

Nao necessariamente
E sindonimo de obediéncia
Seu sentido esta mais atrelado

Ha uma constante persisténcia.
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(8 ancs

Esta tal independéncia
Nao vem aos 18 anos
Na verdade, s6 se atinge

Quando aprendemos com os enganos.

Afinal de contas
Fla anda com a maturidade
Ao caminharmos por conta propria

Ao invés de nos prender a idade.

Primeiro é fundamental
Aprender a cuidar de si
E enxergar que o futuro

Comeca bem aqui.

Parar de culpar os outros
Assumindo as suas ac¢oes
E entender que a liberdade

Também tem suas restricoes.
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olenlido da dignidade

Ha momentos em que o melhor
E niao mais segurar
E simplesmente abrir a porta

Para quem por ela quer passar.

O que fica por falta de opcao
Rouba a nossa tranquilidade
Além de nos levar a perder

O sentido da dignidade.

Ser abencoado nao é ser capaz
De escolher quem vai ficar
Mas deixar que a vida se renove

Encerrando ciclos que nao tem o que acrescentar.
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CAmoies facos

Ela vaiela,
Dar mais uma chance
Nao se vé por inteiro

Anseia por um romance.

Embora o que precise mesmo
Seja, no espelho, enxergar
Que a pessoa em primeiro plano

E quem mais deveria amar.

Nao ha conselho que resolva
Pois esta com muita pressa a correr
Por alguém que so6 busca beneficio proprio

E dificilmente vai amadurecer.

Nao ha muito o que fazer
Além de aguardar com os bracos abertos
Quando ela notar que amores fracos

Nao nos deixam mais completos.
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afempre coviendo

Ai, ai, como é curiosa
Essa nossa normalidade em correr
Para que absolutamente tudo funcione

Sem colocar nada a perder.

E que ja € quase uma tradicio
Normalmente estar com pressa
Quase como um modo de demonstrar

Que o objetivo nos interessa.

Mas interesse nao deveria
Andarlado alado com “adoecer”
Abrir mao de coisas indispensaveis

Ou sua esséncia perder.

Por isso quem anda sempre com pressa
Deve ter mais cautela para nao tropecar
Ou mesmo para nao deixar de ver

O que ha de maravilhoso em cada lugar.
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O seqredo ¢ o basico

O segredo é o basico
Esse ser bem feito
Do que adianta crescerem ramificacoes

Se a raiz esta com defeito?

E necessario demasiado tempo
Para os mais 6bvios direitos
Tantos entram em combate

Para poucos e demorados feitos.

Estou te dizendo, eu nao entendo
Essas violentas obsessoes
Mas as melhores escolhas nao se destacam

Perdem-se em um labirinto de opcoes.

E que a verdade pinica e arde
Atingindo também a nossa pele
Notar que o outro nao esta errado doi

Por isso o mundo a repele.
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Quem?

Cama baguncada
Olhos enfurecidos
Sentindo-me indignada

Com injusticas e castigos.

E que querem colocar vontade
Como justica e lei
E aquele que tem piedade

Esquece-se deir além.

Além da primeira face de alguém,
Além de seu proprio confinamento,

O que é verdadeiro, ou digo, quem?

Ha realmente quem de tudo que tem?
Mesmo eu como poetisa

Ja tratei algum verso com desdém.
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Durvamos nossos praprios
lapeles

Tem decisao que é como tapete
F deixa o caminho mais bonito
Torna-se tao presente

Que nem notamos o perigo.

E mesmo sem intencao
Acabamos por escorregar
As vezes a queda é tao dolorida

Que é dificil se recuperar.

Que também jamais tratemos
Pessoas como tapete
Pois seguir pisando nos outros

Nunca é benéfico ou pertinente.

Todavia, que em todos os equivocos
Consigamos nos levantar
Consertar os nossos enganos

E realmente melhorar.
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& se desanimar”

Se a disciplina fosse facil
Todo mundo persistiria
Mas note que manter o foco

E distinto de teimosia.

E mais distante ainda
Da polémica submissao
Que nao leva a objetivo nenhum

E transforma-se em uma prisao.

Disciplina é as vezes ser maleavel
Complicadamente nao parar
Lidar com mudancas de contexto

E as intempéries se adaptar.

FE nao impede ninguém
De se reinventar
Mas é segredo para ter realizacoes

Mesmo se, por um momento, desanimar.
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Ama boa leimosia

Nos, seres humanos, somos teimosos
Nao notamos diversos livramentos
E tentamos empurrar situacoes

Quando claramente nao é o momento.

Por outro lado, toda essa insisténcia
Pode até ser um bom ponto a ressaltar
Nas horas que é uma motivacao

Para que nao cheguemos a desanimar.

Ser teimoso
E ir contra a probabilidade
E mesmo tendo senso comum

Nao o encarar como absoluta verdade.

E nao dar ouvido a aqueles
Que raramente ousam se arriscar
E filtrar os conselhos que nos levam

Apenas onde ansiamos chegar.
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Que ew ndo esqueca os
dbuios
Ha muitos “6bvios para mim”
Que demorei para descobrir

E rezo que ao longo dos anos

Eu nao os deixe de seguir.

Essa historia de nao aceitar
Menos do que contigo condiz
De nao dar forca a insegurancas

Que te impecam de ser feliz.

De nao cortar as asas daqueles
Que desejamos que escolham ficar
Aceitar que mesmo a honestidade doendo

Ela obrigatoriamente faz parte do verbo “amar”

Nao guardando sentimentos
Que possam nos adoecer
E nao ter medo de mudar de opiniao

Pois essa é uma das consequéncias de crescer.
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O peso de nos afastar

Deixar de acompanhar alguém
Também é uma opcao
Afinal de contas, a sintonia

Nao é uma obrigacao.

E isso nem é uma questao
De deixar pessoas para tras
E sim reconhecer seu potencial

Escolhendo o que te transmite paz.

Edeiralém
Mesmo quando os demais se negam
Reconhecendo que cada um tem objetivos

Que por uma jornada os levam.

E assim mesmo
Por vezes, para avancar
Vamos precisar sentir

O peso de nos afastar.
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JOWWWMW
‘0 quase’

Nao importa
O quao frustrante seja

Mas “provavelmente”

Jamais sera uma certeza.

Do mesmo modo que “quase”
Nao configura uma realizacao
Tanto que frequentemente nao é tratado

Como motivo de comemoracio.

Todavia eu frequentemente penso
No quanto perdemos tempo com ansiedade
Decretando que a paz nio é permitida

Antes do dever cumprido em sua integridade.

E eu também acredito
Que é bom correr atras da prosperidade
Desde que saibamos preservar

A nossa vivacidade.
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Orvdenando obyelivos

Vocé acha que
E cedo demais para sonhar?
E que somente apos os ultimos segundos

Seria correto permitir-se animar?

Na sua concepcao
E muito ruim se planejar?
Ou ter esperanca nos futuros

Que demoram a chegar.

Nao sei quem te ensinou
A de ti dificilmente se orgulhar
Ou nao dar valor aos seus esforcos

Antes das metas conquistar.

E que nos aprendemos equivocadamente
Aos nossos objetivos ordenar
E por vezes o mais importante

Quase fica em ultimo lugar.



PLAYLIST DE MOMENTOS

(compromelimendo com o
perdao

Nos sempre arranjamos desculpas
Por varias falas e comportamentos
Nossos e de certos individuos

Mostramos nao ter arrependimentos.

E dificilmente pedimos desculpas
Temendo as reacoes
Ou simplesmente por nao querer

A responsabilidade de mudar as nossas acgoes.

E que os pedidos de perdao
Embora indispensaveis para reparar
Vem com o comprometimento

No foco para melhorar.

E em diversos momentos
Isso nao € o que as pessoas procuram
Por vezes, desejam apenas afastar consequéncias

Enquanto os problemas perduram.

+ L b
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Playlist: Metaforas trazem
sentido ao mundo

Sim, as metaforas trazem sentido ao mundo ao nos fa-
zerem enxergar a esséncia de situacoes reais por outras
perspectivas imparciais e inusitadas. Até porque os con-
ceitos mais 0bvios que existem acabam se perdendo em
meio a complexos contextos e sentimentos.

Se vocé, leitor, se encanta por ideias a principio abstra-
tas que soam mais logicas e compreensiveis que oS mais
clichés conselhos e que te levam a abrir os olhos um pouco
mais todas as vezes que chegam com comparacoes po-
éticas que carregam licoes nas entrelinhas, esta playlist
definitivamente combina com vocé.

Afinal de contas, ideias e reflexdes nio sao sempre “preto
no branco” ou seguem linhas retas desde o comeco. Mui-
to pelo contrario: andam em caminhos cheios de curvas,

altos, baixos, erros, acertos e metaforas.
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E se a gentileza,
Fosse como um dente-de-leao?
Através de um singelo sopro

Se multiplicasse pelo chéo.

Nao perdesse seu esplendor
Com o passar da idade
Visto que a fase grisalha do dente-de-leao

E a mais bela, apesar da fragilidade.

Se fossemos como essa flor
Também nao teriamos medo de envelhecer
Pois com a perda da cor vibrante da juventude

Vem a oportunidade de se reescrever.

De nao ficar apegado ao que era
Mas a propria forma reinventar
Tendo plena consciéncia que nunca é tarde

Para decidirmos voar.
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Qa/m-ma

Sobre o guarda-chuva
As vezes tenho a impressao
Que ele protege mesmo

Da nossa preocupacao.

Visto que naqueles momentos
Em que a chuva é mais forte
Ele nao nos poupa por completo

Atua mais como um suporte.

Até assemelha-se aquelas pessoas
Que sempre nos estendem a mao
E deixam tudo mais leve

Embora incapazes de criar uma solucio.

Pois &, mesmo com todas as precaucoes
A chuva nao deixa de molhar
Mas a idealizamos menos como obstaculo

Com um guarda-chuva para ali atravessar.
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LPeasoreva sua vida

Mesmo sem ser bom com palavras
Se arrisque na acao de escrever
Aos poucos aprenda com os equivocos

E permita-se amadurecer.

Crie cartas como se fossem viajar pela distancia
Que nos afasta de quem desejamos ver
Como se s0 elas transmitissem mensagens

Capazes de relacoes fortalecer.

Pois conforme treinamos
Mais nitido fica o que queremos expressar
Levando nossos sentimentos pelas barreiras

Que a vida possa apresentar.

Assim, nao se limite
Siga aos seus dias reescrever
O futuro nao foi passado a caneta

Ainda ha tempo para rever.
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Lesenhar na weia

A graca de desenhar na areia
Nao esta no “permanecer”
Ou na simetria e detalhes

Que costumamos querer.

Eu diria que o real foco
Seria no verbo “acontecer”
Onde nao se promete o infinito

E sim a experiéncia de viver.

E praticamente ensina
Que alegrias sao como ondas no mar
Elas vém e vao

Mas nunca deixam de retornar.

Muitas vezes desenhar na areia
Nao necessariamente é o motivo da emocao
Pode ser parte do contexto

De momentos que marcarao.
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C A nolas colovem o som

Como o fim da tarde
Asnotas colorem o som
Como uma, paleta de tintas

Trazendo cada uma um tom.

Como a calmaria
O siléncio as vezes traz paz
E se torna iguaria

Em meio a tantos sussurros que mentem.

Nosso mundo tem tanta cor
Uma cartela tao diversificada
So6 falta um pouco de amor

Para criarmos uma obra mais harmonica.

As vezes a vida nos traz
Horizontes tao inéditos e vastos
Que a gente nao é sequer capaz

De desvenda-los e aproveitar.

Mas esse pode até ser o segredo
Como ler o livro pela primeira vez
Embarcar nas escolhas sem todo conhecimento

Viver e nao se prender ao “talvez”.

K e K
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E que as chances sao como o por-do-sol
Surgem apos tardes de muito suor
E sao tnicos com a sua beleza

Vemos sua autenticidade ao olharmos ao redor.
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CAs fases da Lua sdo
nossas

Sera que na Lua Nova,
Ganhamos um recomeco
E superamos as intrigas

Com quem temos apreco?

E, conforme ela vai crescendo,
Nos também amadurecemos
Determinamos as nossas prioridades

E somos a melhor versao que podemos?

Toda vez que ela se enche
A gente bem que podia ser preenchido de empatia
Quem sabe assim nao esqueceriamos

A relevancia de um “Bom dia!”.

Assim, quando nossa Lua ficasse minguante
E nao conseguissemos ter positividade
Alguém sempre surgiria para nos dizer

Que fases nao duram uma eternidade.
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CAwdd € cov fia ow quente”

O azul pode nao ser frio
Se lembrar a cor de um vestido
Que a avo usava ao tirar o bolo do forno

E te oferecer um pedaco bem servido.

Nesse caso, essa tonalidade
Sempre remeteria ao calor
Do carinho dentro da familia

E da massa de chocolate cheia de sabor.

Ele também representa o céu limpo
De uma tarde morna de primavera
Responsavel por uma, colecao de memorias

Que guarda uma, felicidade sincera.

As experiéncias de cada ser humano
Sao unicas e incomparaveis
Por isso até mesmo as cores

Transmitem diferentes mensagens.
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(NMedo da pripia sombia

As sombras sao
Em sua mais pura verdade
Um retrato de nos

De um modo que carrega simplicidade.

Sem desculpas ou justificativas
Sem ter para onde correr
Nao colocam mascaras

E nem imitam outro ser.

Sao apenas nos
Com todos os defeitos
Também com pontos fortes

Mas nunca outros sujeitos.

E talvez todo esse temor
Pelas sombras ao nosso redor
Seja esse autorretrato simples e objetivo

Onde nao se finge ser melhor.
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iloes sao espelhos

Vejo monstros
Nos filmes e animacoes
Goblins, gigantes, bruxas

E outros tipos de vildes.

Com tracos caricatos
Sempre em vestes escuras
Sombras por toda parte

Sorriso que traz gastura.

Entretanto, o que mais me apavora
E que espelham a realidade
Nao ha invengdes em suas mas atitudes

Trata-se de uma copia da nossa maldade.

O desinteresse, ganancia e negligéncia,
As vezes soam mais humanos que a bondade
A arte nao é mentirosa

Retrata fatos com criatividade.
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CA sede € um aviso

Dizem que quando ha sede
Ja passou do tempo de se hidratar
Sendo assim é uma evidéncia

De que deveriamos melhor nos cuidar.

Talvez a vida também esteja assim
Sempre tentando nos avisar
Seria bom se nos preservassemos

Antes de qualquer consequéncia ruim chegar.

Afinal, a minoria das situacoes
Chegam de fato sem se pronunciar
Geralmente nos enxergamos os sinais

E insistimos em ignorar.

Temos sede de tanta coisa
E isso exige muitos cuidados
Pois é nos momentos de mais caréncia

Que por sentimentos somos afogados.
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Y, pedaco

Quando a artista chora,
A inspiracao se descontrola
Muito sentimento aflora

E ela pouco se controla.

Torna-se incapaz
De fazer trabalhos estéticos
Em uma tentativa criativa de aliviar-se

Escrevendo todos os seus versos.

O que o publico vé é um pedaco que encaixou
Daquele grande emaranhado

Que em partes esfarelou.

As vezes as palavras nao condizem
Com o que a poetisa sente
Ja encarei estrofes sentindo-me incompetente

“O publico nao ficaria contente”.
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CA estacdo das floves

Assim é uma flor
Surge no momento conveniente
Admirada apenas pela aparéncia

Sem perspectiva aparente.

Era isso que eu pensava,
Até parar e refletir
Que as batalhas de cada um

Ninguém consegue deduzir.

A vida de uma flor
Nao é superficial
Sua beleza vem das etapas

E nasce com um proposito vital.

Em seu curto periodo de esplendor
Aproveita a luz do dia ao cumprir sua missao
E ha aquelas que logo se despedem

Deixando saudades de uma passageira estacao.
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Learulho

O barulho,
As trilhas sonoras da minha, vida,
Todo dia enquanto vivo

Acho que s6 cessarao na minha ida.

Os pensamentos, lembrancas e acontecimentos
Nao se deixam calar
Ignore, fique indignado

Mas nao os impeca de entrar.

Mesmo quando nao ha voz ou ruido no ambiente
Seja isso bom ou ruim

Ouvimos os sons da mente.

Entao para refletir sobre nossos atos
Sempre ha alguma oportunidade

Arrependimento também é forma de encarar a realidade.
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(Ghanlilly de pessoa

Pergunto-me se chantilly
E como as pessoas doces
Inicialmente subestimado

E desprovido de muitas cores.

Todavia, com um voto de confianca
E parando para observar
Pessoas gentis sdo as mais corajosas

Por nao deixarem a arrogancia do mundo as transformar.

E surgem em todos os cenarios
Inclusive onde a esperanca esta enfraquecida
Para mostrar que a docura

Nao é facilmente corrompida.

E quem sabe essas pessoas
Possam, ao menos um pouco, nos influenciar
Para que nao sejamos azedos

Por qualquer problema, que chegar.
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(chocolale meio amaigo

Ah, o chocolate meio amargo
Um doce de principios
Adaptavel e atemporal

Sem perder aromas legitimos.

Seu sabor marca a sua presenca
Sem perder a delicadeza da docura
Inclusive seriamos mais espertos

Se seguissemos a mesma conduta.

Ao mesmo tempo que somos gentis
Nao deixar a nossa esséncia
E que as nossas qualidades

Nao sejam so6 de aparéncia.

A riqueza que ha nesse chocolate
Vem da sua complexidade
Assim como todos os individuos

Tem tracos marcantes na personalidade.
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Doesia ahaves de sinais

Sera que existem poemas
Na lingua de sinais
Onde as maos expressam palavras

Sem cadernos e outros materiais?

E as expressoes faciais
Acompanham o que esta sendo dito
Como ensaios para um espetaculo

De fato, seria muito bonito.

Nessa situacao onde nao se pode
Fazer uso das palavras para mentir
Sera que as pessoas finalmente

Comecariam mais a agir?
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Dona insisténcia, nestas condicoes
Para mim nao ha mais volta

Somente ao te observar

Ja me encho de revolta.

Calma, senhorita insatisfacao
No6s andamos lado a lado
Vocé me mostra o que precisa de mudanca

E eu passo o seu recado.

Essa é a questao
Nao vi nada ser mudado
Ter esperanca é diferente

De aceitar os mesmos erros do passado.

Tudo bem, eu admito
Ha inteligéncia em seus palpites
Devo aprender que nao vale a pena insistir

Se ultrapassa nossos limites.
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C A nossas matas

Exatamente isso
Os filhos criam asas
E vao para longe

Carregando suas malas.

Mas o que ha dentro delas
Senio a esséncia dos pais
A maioria dos ensinamentos

E os momentos especiais?

Nem tudo na bagagem é util
Como as alegrias banais
Os sentimentos confusos

E insegurancas irracionais.

Mas é assim mesmo
Carregamos coisas em excesso
E os aprendizados sio como

Lembrancinhas de cada processo.
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DLuwpwina do camaval

Que a paixao pelo glitter
Nao se extinga apos o carnaval
E levemos para nossa rotina

Essa magia do alto astral.

Mesmo sem a purpurina
Continuemos a brilhar
Refletindo somente o que traz luz

Ao invés de nos deixar apagar.

Brilhos também siao pequenas particulas
Que poderiam se perder na poeira e escuridao
Mas decidiram devolver ao mundo

Apenas a vivacidade na contramao.

No final, a vida nao precisa
Ser um ciclo de rancor infinito
Para que exista melhora

Mudar é o primeiro requisito.
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(oomo a Lua e a noile

Eunao quero ser como a Lua
Para todos brilhante
Inspiracao de varios poemas

Mas, de um abraco, distante.

Também nio invejo a noite
Com a sua grandiosidade
E diversos pontos de luz

Que nao a iluminam de verdade.

Encanta-me a proximidade
A sensacao de pertencimento
Compartilhar sorrisos sinceros

Que transbordam a alegria de dentro.

Que nao seja reféem
Das incertezas que a noite esconde
E que as luzes que embelezam o dia

Nao estejam tao longe.
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Os pes na caminkada

Pois é,
Caminhar pode engrossar o pé
E trazer desconfortos que

Até nos levam a questionar a nossa fé.

Entretanto,
Mesmo ao surgir das dores
Isso é necessario para escrever

E da vida sermos autores.

As bolhas doloridas se vao
Assim como a juventude
E também oportunidades

De tomarmos uma, atitude.

Dito isso,
Nao vale a pena sempre se apressar
Desde que, em nenhum instante,

Deixemos de caminhar.
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Gile poema ndo ¢ sobre lupes

Sim, eu gosto das luzes acesas
Quando ha liberdade para enxergar
Sem esta historia de mistérios

Ou surpresas para desvendar.

Eu aprecio a coragem
De revelar cada fraqueza
Mesmo quando a aceitacao

Nao é uma certeza.

E a tao ansiada
Tal reciprocidade
Chega com bases fortes

Estruturadas em verdade.

E... que mesmo na calada da noite
Asluzes jamais se apaguem
E sempre impecam que sombras

A realidade guardem.
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CA hamonia do conbraste

Sim, eu gosto
Desta ideia de contraste
Onde cores distintas se encontram

Sem criar um penoso combaste.

Onde existe harmonia
Sem roubo de autenticidade
E o foco, ao invés de ser na padronizacao

Direciona-se a equidade.

E realmente ha situacoes
Em que determinadas cores vao se destacar
Em seus momentos de protagonismo

Dependendo do lugar.

Mas o mais bonito do contraste
E sua capacidade de impressionar
Pois ja vi céus em segundo plano

Ganharem, do publico, o olhar.
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Playlist: Aproveitando a propria
companhia

Esta definitivamente é uma das playlists mais preciosas,
composta por poesias cheias de carinho, reflexoes, au-
tocuidado e respeito por si. Minha recomendacao mais

do que sincera para aqueles leitores que desejam nunca

esquecer o seu verdadeiro valor e que frequentemente se
perdem nos proprios pensamentos, aproveitando essa
companhia extraordinaria que se resume em nos
mesmos.

Tenho internalizado em meu coracao que é verdadeira a
afirmacao de que devemos encontrar felicidade em nos
muito antes de procura-la nos outros, para que amizades
e até um relacionamento venham para agregar, porém
sem que tenhamos a impressao de previamente sermos
incompletos.

Somos 0s tnicos responsaveis por encontrar qualquer
parte que esteja faltando em nos e geralmente essa busca
nao esta no final de nenhuma outra jornada além daquela
nomeada como autoconhecimento.

Que em todas as manhas sejamos os primeiros a nos
desejar bons dias, elogiar a nossa propria aparéncia,
reconhecer nossas conquistas e, acima de tudo, agradecer
e apreciar nossa presenca, visto que, embora ninguém
esteja livre de defeitos, somos capazes de espalhar mais
amor, tolerancia e paciéncia quando também temos tudo

isso por nos mesmos.

X s K



PLAYLIST DE MOMENTOS

Lesacelera, covacdo!

Eu sei, querido coracao
Que a gente tem que se esforcar
Mas ha pedacos do trajeto

Que s6 se atravessa ao esperar.

Tenho que seguir te recordando
Que respirar também faz parte
De que adianta a vida ser museu

Caso nao se aprecie a arte?

Ja sei que, para viajar
Nao basta somente a bagagem
Mas cobranca sem cronograma,

E autossabotagem.

Eu vejo que vocé, coracao
Nao pode desacelerar
Mas entenda que ir com calma

Nao é o mesmo que parar.
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Gsoever 6 dav lempo a s

Escrever é uma escalada
Uma onde nao ha trilha
Para ajudar a prever

Onde é o fim da linha.

E uma grande aventura
Até de autoconhecimento
Onde descobrimos nossas limitacoes

E conseguimos desembaralhar sentimentos.

E sentir que é a cada verso
Superamos mais uma etapa
E desenhar uma trajetoria

Que antes nao tinha no mapa.

E se desligar
Por um breve momento
Dos fatos que incomodam

E dos arrependimentos.

E dar um tempo a si mesmo
Se permitir respirar
E deixar de se restringir

Lembrar de se amar.
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E também recordar
Que suas palavras tém valor
E que cada ser é pensante

E se reescreve por onde for.
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© amov € para s

Tratar-se com carinho
E mais eficaz que muito remédio
Nao tem bula com termos técnicos

E nem carrega tanto mistério.

O autocuidado acompanha
Cozinhar para si com amor
Valorizar seus pontos fortes

E cada detalhe que te compor.

Entender e respeitar os proprios limites
Mas também se desafiar
Saber que temos o0 nosso tempo

E por nossa vida também orar.

Nao se obrigar a viver com agonia
Ter confianca em si para transformar
E construir sua estrada com maestria

Para de ti se orgulhar.
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Aossas pecas

Quais pecas encontrariamos
Ao nos desmontar?
Quais seriam as experiéncias

Que de fato chegaram a nos moldar?

Descobririamos os conselhos
Que chegamos a absorver
Assim como alguns daqueles

Que deixamos no tempo desaparecer.

Sera que todas as vezes
Que uma peca deixa de encaixar
Significa que verdadeiramente

Seguimos a nos mudar?

Veja so, ideias, pessoas e expectativas
As vezes deixam de fazer sentido
Somos quebra-cabecas complexos

O que torna tudo mais divertido.
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@) amov a vida

Amar a nossa vida
Nao é jamais sentir-se cansado
Mas ter vontade de se erguer

Mesmo quando se esta abalado.

E enxergar razio no cotidiano
Ter orgulho de si proprio
E ver que aquela tal felicidade

Nao é algo ilusorio.

E colocar o joelho no chio
E ter animo para agradecer
Convidar quem te quer bem

Para, contigo, o caminho percorrer.

E amar a si mesmo
Com as suas medidas
Saber se valorizar

Por todas as batalhas vencidas.

E se espreguicar na cama
Ajustar-se a repentina claridade
Tendo esperanca que aquele dia

Apresente uma boa realidade.
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C Acredite na esperanca

Tenha esperanca na vida
Pois ela ¢ uma obra sublime
Que vai se moldando cotidianamente

Porisso nao a subestime.

Pois ela nos traz muitos sonhos
E repentinamente muda os planos
Como se o passado se enganasse

Conforme o passar dos anos.

Nos perdemos em suas reviravoltas
Achando um novo “eu” em cada esquina
E para nos permitir voar como pipas

Vai afrouxando a linha na bobina.

Assim, acreditar € como uma brisa fresca
Que nos leva a prosseguir
Sabendo que depois das turbuléncias

Voltaremos a sorrir.
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Que a vaidade ndo
nos mude

Deus, se eu pudesse
Pedir algo ao senhor
Sobre o meu fisico

Eu gostaria, por favor.

Que meus olhos nao deixem
De enxergar minha silhueta com amor
Ouimaginem que marcas

Fazem-nos seres de menor esplendor.

Que nao sinta uma constante
Obrigacao de me maquiar
E que a vaidade nao faca nada

Além da beleza ligeiramente ressaltar.
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FHoww de alevisar ow
decolan?

Ha fases na nossa jornada
Que nao tém ordem definida
E assim nos desafiam

A escolher os pontos de partida.

Nos libertam para que possamos desviar
De alguns pontos indesejados
E simultaneamente definem

Aqueles que nao podem ser evitados.

Entao eu pergunto ao meu coracao
Em qual hora nos encontramos?
E tempo de crescer e se distanciar

Ou de amar o lugar onde estamos?

E o momento de dar abracos na familia
Ou de fazer uma viagem?
De decolar em um longo voo

Ou de simplesmente fazer a aterrissagem?
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C Aos nossos pripiéos olhos
Que aos nossos proprios olhos
Sejamos alguém especial

Sem que a perspectiva dos demais

Faca nossa alma se sentir mal.

Que estejamos sempre a nos observar
Corrigindo as nossas agoes
Garantindo que nio sigamos a repetir

Os deslizes das anteriores geracoes.

Que sejamos capazes de refletir
Sobre futilidades e revolucoes
Para pensar e agir com seriedade

Mas sem ofuscar nossos coracoes.

Enfim, que nos entendamos verdadeiramente
A relevancia do verbo valorizar
Tendo consciéncia que a vida precisa de mudancas

Mas tem diversos pontos para se amar.
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hansparente”

“Bendita” seria minha existéncia,
Se olhassem e enxergassem
So6 quem esta atras de mim
Eu quero primarias, secundarias
E todos os pigmentos que possam me preencher
Eu nao quero ser transparente
E parabéns para quem quebrou sua expectativa
Eu nao fui pedida, encomendada
Nem fabricada padronizadamente
Estou sendo escrita
Minha chance de surpreender esta ilimitada
F ninguém mapeou minha estrada,
Nao é possivel delimitar até onde vai o meu caminho
E se o “Limite” se der por estabelecido?

Sigo e o deixo sozinho.
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CAo mew ew do passado

Saiba, meu eu do passado
Que fui audaciosa
E tomei a mais absurda liberdade

De mudar os meus sonhos.

Que eu era capaz de conseguir
Tudo aquilo que almejamos
Mas eu escolhi

Pelo que me faz mais feliz.

Nao posso deixar de ressaltar
Que os nossos esforcos nao foram em vao
E que todos os medos que compartilhamos

De certa forma, superados estao.

Eu chorei pelo que nem imaginava,
Achei paz em lugares inusitados
E de fato compreendi

A relevancia de alguns aprendizados.

Vez ou outra até fico pensativa
Por nao seguir exatamente as suas esperancas
Mas sei que se pudesse me enxergar

Vocé caminharia com mais autoconfianca.
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Pelo que esta fora do nosso controle
Eu parei um pouco de me culpar
E as fases mais calmas da vida

Aprendi a aproveitar.

Eu nao parei de caminhar
Mas olho as horas com menos pressa,
Sigo dando o nosso melhor

Pois sei que ao passado nao se regressa.
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Genlileya para mim?

Ja se deu um abraco hoje?
Tratou-se com mais gentileza
Percebeu o que ha de exceléncia em ti

E perdoou-se por cada fraqueza?

Buscamos entender a dor do outro
E aprender a agir com mais empatia
Mas quando os nossos erros nos machucam

Nao nos permitimos nenhuma anestesia.

Nao é questao de deixar de se educar
Ou mesmo ignorar sua consciéncia,
Ser melhor consigo mesmo

Ensina a ter resiliéncia.

Pois s6 assim nao ficamos amargurados
Presos em uma memoria que parece infinita
Ao invés disso, escolhemos seguir adiante

E crescer a cada instante.
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Embora brilhe como safira
E seja resistente como diamante

Na hora de agregar seu proprio valor

Seja a unica opinante.

Toda pessoa, quando vem ao mundo
Nasce valendo mais que ouro
E tem preciosidade inestimavel

Muito antes de seu primeiro choro.

A fatalidade é que, conforme nos nos moldamos
Muitos aprendem a esquecer dessa beleza
Nos diminuimos perante os demais

E escondemos de todos essa riqueza.

Nao polimos nossa esséncia
Essa torna-se opaca e sem vida
Ai a relevancia do autocuidado

Para nossa luz nao ser diluida.

Nao é sobre achar-se superior
Mas sim, sobre se preservar
Pois, quando reconhecemos nossas virtudes

Ninguém consegue nos desvalorizar.

24
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e as hacas de s

Distribua a beleza para si
Ao colocar um lindo vestido
Posar em frente ao espelho

Usando aquele perfume querido.

Retire agora do cabide
Aquela roupa que te agrada
Tua autoestima e confianca

E a esperanca cheia de tracas.

Nao aguarde por momentos especiais
Que se atrasam a todo instante
Posicione-se como prioridade

Para que tua vivacidade seja constante.

E 6bvio e inevitavel que o tempo
O corpo e a mentalidade transforma
Mas a vida apenas fica cinza

Para quem somente se conforma.
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Que sorle a minka

Que sorte a minha,
Por ter aprendido a gostar
Deste ser humano que sou

Antes do tempo acabar.

Que sorte a minha,
Por descobrir como me limitar
Dos julgamentos sobre o reflexo no espelho

Nos dias em que nem queremos nos olhar.

E mais sortuda ainda sou
Por realmente me enxergar
E compreender que linhas, curvas e sorrisos

Nao sao motivos para se envergonhar.

E que nunca mesmo
E tarde para me cuidar
Pois uma das gracas da vida

E a oportunidade de se transformar.
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(Perfume para mim

Que eu passe o meu perfume
Onde eu também possa apreciar
E que, ao usar um belo traje

Seja a primeira a me elogiar.

A concepcao que temos de nos
Reflete ao nosso caminhar
Portanto, que cada passo transmita confianca

Sem a precisao de outro alguém valorizar.

Transmitir e sentir de fato
Verbos que podem andar na mesma mao
Independentemente de nossos formatos

E dos anos que se vao.

Que as marcas sejam de sorrisos
Ao invés de registrarem frustracoes
E que a vida seja perfumada

Como em nossas oracoes.
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L)e owvidos a s
Escolha a si mesma,
Sem culpa ou inseguranca

Entregue-se as oportunidades

Va o mais distante que alcanca.

E mesmo que esse lugar seja longe
De quem quer bem ou admira
Faca suas bagagens

Sem ter medo da despedida.

Acene com alegria para o passado
Quando for tempo de ir embora
Os nossos passos sao escolhas

E é preciso estourar a bolha para viver o agora.

Liberdade vai muito além
De conquistar o verbo “poder”
Pois envolve se posicionar

E dar ouvido ao nosso querer.
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Playlist: E: se eu decidir me
apaixonar?

Nao se pode falar de poesias sem falar de sentimentos e,
entre um dos principais, esta o amor. Paixoes fazem parte
da nossa caminhada e cabe somente a nos decidir se va-
mos arriscar ou nao.

E sim, apesar da plena consciéncia de que nem todos os

nossos planos se realizarao e que toda expectativa fica

a mercé da vulnerabilidade de ser quebrada, ndo vale a

pena privar-se de experiéncias por medos sem funda-
mento.

De fato, o amor é perigoso quando confundido com obses-
sao ou a negacio de encarar a verdade. Entretanto, com
os cuidados adequados, respeito aos limites e coragem de
aceitar unica e especificamente aquilo que vai de acordo
Ccom nossos principios e valores, é possivel sim fazer dar

certo.
“E se eu decidir me apaixonar?” fala sobre diversas refle-
x0es e faces desta jornada um tanto quanto peculiar que
é proporcionar uma chance ao amor. De fato, uma expe-
riéncia comum a muitas pessoas, mas que nunca deixa de

ser individual e exclusiva a cada uma delas.
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Ama paivao que enverga

E se eu decidir me apaixonar
E realmente der certo?
Esse alguém me corresponder

De peito aberto?

Prometo ser cautelosa
Colocar-me como prioridade
Atentar-me a sinais vermelhos

E s6 aceitar reciprocidade.

Por mais que a realidade possa ser fria
Ja observei alguns casais
Que representam que a vida nao é perfeita

Entretanto mais se aproveita se dividida em partes iguais.

E isso se encaixa nos problemas e felicidades
Quando a base nao é feita de ilusao
Pois desejo que para me apaixonar

Nao seja preciso cegar o meu coracio.
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Luque de floves nalivais

Encanta-me receber flores
Principalmente as de verdade
Mesmo que suas pétalas sequem

E acabem na mais pura simplicidade.

Ha quem diga néo apreciar tal presente
Por nao ter eterna durabilidade
Mas assim sao os atos de amor

Curtos, diversos, com demasiada autenticidade.

E nao costumam se garantir
Com apenas uma unidade
Porém, renovam-se através do tempo

E fortalecem relacoes com sua fragilidade.

Pois é, as flores se vao
Muito mais do que rapidamente
Mas a cada perfumado buqué

A confirmacao de uma alianca permanente.
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Sim, é verdade
E eu preciso confessar

Que é realmente boa

Essa audacia de se apaixonar.

Talvez este seja o segredo:
Elevar os seus padroes
Mas nao deixar de embarcar

Por medo de futuras frustracoes.

Tudo pode “nao dar certo”
E de fato é preciso se preservar
Entretanto, va em frente

Lembre que vocé sabe se levantar.

Escolher com cautela
Quem estara ao seulado
Pode ser uma das chaves

Para nao precisar de um coracao gelado.
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Que o amor toque sua pele
Como agua quente em dia gelado

Seja confortavel e abrace

Como macio tecido sofisticado.

E mesmo que, como morada
Mostre-se seguro e resistente
Que nao te prenda ou limite

Mas saiba ser resiliente .

Que nao seja frio
Demais para suportar
Entretanto, também nao queime

Nas tardes dificeis de aguentar.

Para ti, um amor suave
Como colonia fresca na primavera,
Que possua personalidade, paz

E uma esséncia que nao se altera.
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Nao desejo que os romances épicos
Sejam espelhados no meu mundo real

Ao invés disso, quero suavidade

Algo mais... normal.

Sem borboletas no estomago
Que representem ansiedade
Ao descansar a cabeca no ombro de quem amo

Prefiro ser preenchida por tranquilidade.

Para mim, é a paz
Que representa um magnifico relacionamento
Aquela que traz aconchego, seguranca,

E a sensacao de acolhimento.

Estar ao lado de alguém consistente
Em quem eu possa confiar
Juntos formando uma parceria

Com o respeito ocupando o primeiro lugar.
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“Aom, voletro felty

Para mim, honestamente
Nada como nos cinemas
Com todo o seu drama

E incessantes problemas.

Do fundo do coracao
Nao quero reviravoltas impactantes
Complicacgoes por todos os lados

Ou lutas violentas e marcantes.

Que o enredo nio exija conflitos
Tao carregados de adrenalina
Ou invente novos viloes

Comigo, isso nao combina.

O roteiro mais feliz
Seria um filme desinteressante
Portanto, deixar o chamativo na ficcao

Simplesmente é o bastante.
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66
Liwos com ~ enemies lo
b
lovers

“Enemies to lovers”
E sensacional na fantasia
Com essa ideia de que opostos personagens

Podem se amar com harmonia.

Onde guerras e imensas discussoes
Fazem parte do entretenimento
E a paixao correspondida

Vem somente apo6s muito sofrimento.

Eu nao posso negar
Que tal aspecto é chamativo na literatura
Mas fora das paginas é superestimado

Uma armadilha que captura.

Aqueles telespectadores que sonham
Em toda essa intensidade vivenciar
Sem ao menos perceber que fora dos livros

Desejam mesmo a leveza de se apaixonar.
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©) melhov € ainda ser
volinebro

No6s nem percebemos
Mas cada ano é muita coisa
Neles, muito amadurecemos

E evoluimos como pessoa.

Com essa imensuravel beleza no interior
Que nos permite acreditar
E mesmo o futuro sendo incerto

Nao ter vontade de hesitar.

Entregar seu coracao todos os dias
Ainda por cima, de bom grado
Libertar-se para sentir seguranca

E a boa sensacao que é ser amado.

Fu sei que todas as datas sao relevantes
Mas comemoro os anos e meses para niao esquecer
Que esse conforto que sinto

E rotineiro e eu ndo quero perder.
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(caminhar, com o pé abids?

“Nao se apegue
Ou ira se arrepender”
Entao como supostamente

Deveriamos viver?

Sempre com o pé atras
Sem de fato caminhar
Olhando o horizonte

Mas com medo de tentar?

Somente focando nos motivos
Pelos quais desanimar
E, mesmo prestando atencéo,

Jamais se apaixonar?

Embora este mundo
Seja cheio demais de conselhos
Tome as suas decisoes

Mesmo que algumas possam ser erros.
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E dai que nada é garantido?
Ainda quero comemorar
Pois cada vitoria no processo

E um ponto mais perto de onde quero chegar.

E dai que muitos relacionamentos acabam?
Nao vou deixar de me entregar
Estabelecer e honrar meus limites

Nao me impede de amar.

Nao me importo se pode nido dar certo
Com cautela ainda vou me arriscar
Qual a logica de seguir o plano B

Sem o A ao menos tentar?

Vou sorrir em cada minimo sucesso
E chorar se me arrepender
“O de sempre” também pode nao ser eterno

Portanto s6 nos resta viver.



PLAYLIST DE MOMENTOS

(casamendo € promessa
wy

“Até que a morte nos separe”
E apenas o fim da promessa,
No qual tantos individuos se apegam

E desconsideram onde ela comeca.

O casamento, aos olhos de Deus
Vai muito além da durabilidade
E companheirismo, carinho, amor

Uma real fidelidade.

E nao admite isso
De respeito pela metade
Ou entrega unilateral

E uma alianca de responsabilidade.

E nao que eu “apoie” a separacao
Mas sim a vivéncia do juramento por completo
Que traga seguranca, afeto

E que cada voto no altar seja concreto.
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w ndo quero le perden

Eunao quero te perder
E sei que as coisas sao mais complexas
Do que deveriam ser
E que o certo seria cuidar do nosso coracao
Jamais deixa-lo se render
E entender que aquilo na palma da mao
Nao necessariamente vai permanecer
Todavia, ndo tenho interesse em me segurar
Ou despretensiosamente fingir
Que sua auséncia nio iria importar
Entao que Deus me proteja
Mas, com sinceridade vou me expressar
E dizer que... sim
Fu estou aqui por vocé
E, embora até seja ousado
Deixar isso transparecer
Nao posso seguir sem que saiba

Que eu nao quero te perder.
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Playlist: Feelings in another lan-
guage (Sentimentos em outro
idioma,)

“Feelings in another language” sem duvida nenhuma é
para os amantes do aprendizado que nao acreditam que
as palavras de um unico idioma sejam suficientes para
descobrirmos o mundo verdadeiramente ou enxergarmos
toda a sua riqueza.

Cada uma das poesias acompanha a sua traducao logo
ali, na proxima pagina, para uma experiéncia comple-
ta que nao exclua aqueles que tém curiosidade em seu
coracao, mas que ainda nao tiveram a oportunidade de se
aperfeicoar no idioma escolhido desta vez: o inglés.

As poesias também mudam conforme a cultura e o local,
afinal de contas, embora diversas palavras tenham o
mesmo significado, elas ndo carregam as mesmas rimas.
Assim, mensagens semelhantes chegam até n6s com
outra esséncia, além de nos desafiarem a ver a literatura

por perspectivas mais amplas.
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Mine is the place
Where I belong to

When my face

Show emotions that are true.

Whatever is yours
You will feel in the heart
There is no need to be afraid

That something is going to come apart.

Of course, we have to fight
And to flow with the changes
Because life does not stand still

It is always like a dance.

But you also don’t have to force
Or break yourself to transform
I wish what is mine brings peace

And never a storm.

AX o K
4 4+



PLAYLIST DE MOMENTOS

O que ¢ mew
Onde eu pertenco
E o meu lugar

Nele nao tenho medo

De sentimentos verdadeiros revelar.

Tudo que for seu
Voceé sentira no coracao
Nao ha necessidade de temer

Que escapara entre os dedos da. mao.

E claro, temos que lutar
E seguir no ritmo da mudanca
Por que a vida nao fica parada

E sempre como uma danca.

Mas vocé também nao precisa forcar
Ou se quebrar para se encaixar
O que for seu trara paz

Nao é preciso se preocupar.
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There was a lime

When somebody told me
About their own dreams
I blinked and finally
A thought got clean.

Irealized that is true:
Each person has an identity
Which is distinct from the others
And reflects their reality.

The same goes for us
So why not to value our wishes?
We hurt ourselves thinking we are not enough

Then we need several stitches.

So, even if our dreams are different
Let's giveit a try
Remember that once upon a time a person believed

And managed to reach the sky.

X e X,
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Houve wm lempo

Quando alguém me contou
Sobre tudo que ja sonhou
Eu pisquei e finalmente

Um pensamento clareou.

Eu percebi que é verdade:
Cada pessoa tem uma identidade
Que é diferente da dos outros

E reflete sua realidade.

O mesmo vale para nos
Entao por que nao ter fé e acreditar?
Duvidar de seus proprios desejos

Causa feridas complexas de tratar.

Mesmo que nossos sonhos sejam diferentes
Vamos fazer ao menos algumas tentativas
Lembre-se que apenas quem ja acreditou

Foi capaz de superar as expectativas.

X w K,
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“Anlit the realiyalion

Sometimes I choose
To create expectations
To let my thoughts be a wonderful home

Where I can use imagination.

Sometimes I make my mind
And free myself to smile
To open the wardrobe

Letting happiness be my style.

Even when I stop to think
Realizing how much the world is complicated
Seeing that people can be cruel

And always seem frustrated.

I search for good news
Try to keep my motivation
Because I know we need hope

Until the realization.
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CAle a vealypacdo

As vezes eu escolho
Nao focar tanto na razao
E deixar meus pensamentos livres

Para usar a imaginacao.

Vez ou outra eu me convenco
E liberto-me para sorrir
Abro meu guarda-roupa

Para com a felicidade me vestir.

E que se pararmos para pensar
O mundo ja é muito complicado
Pessoas podem ser cruéis

E dificilmente ha alguém bem-humorado.

Por isso procuro por boas noticias
Tento manter a minha motivacao
Porque eu sei que precisamos de esperanca,

Até a realizacao.
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Love s a flower

Loveislike a flower
There is a specific time
For it to grow
You have to believe in the signals
That tiny green leaves
That appear when the sun shines

Or when you last expect it.

And even though I work hard
To prevent it’s decline
There is no guarantee

That one day it will be mine.

But when it happens
It is beautiful and delicate
Brings you hope and strength
Makes you want to dedicate

To take care of that little flower.

Which comes to mean the world
Giving purpose to our hours
And like a flower’s essence
Love changes with each season

But never ceases to be the same.
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@) amov € uma flov

O amor é como uma flor
Existe um tempo especifico
Para o mesmo crescer
Precisamos ver apenas os sinais
E simplesmente crer
Que aquelas folhas delicadas
Que aparecem quando o sol brilha
Sao flores que serao admiradas.

E embora a gente se esforce
Para garantir que o amor floresca
Nao ha garantia
Que ele de fato apareca.

Mas quando acontece
E bonito e precioso
Traz esperanca e harmonia
Faz vocé querer se dedicar
E cuidar dele todo o dia.

Pois passa a significar o mundo
Dando proposito as nossas horas
E, como a esséncia de uma, flor
Ele muda com cada estacao

Mas nunca deixa de ser o amor.
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Lilerally

Why do I enjoy romantic stories?
What a poetic question
They make me think about everything

That lies behind the scenes of affection.

It is not about the words themselves
But the freedom of being able to believe
And safely fall for someone

Even if you are naive.

The magic is to see a sweet character
Having a fulfilled and calm live
Knowing that even after the end

The couple will always be husband and wife.

In romantic novels
Marriages are taken seriously
And the promise of love and respect

Is followed literally.
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Lileralmente

Por que gosto de historias romanticas?
Que pergunta poética e interessante
Fazem-me pensar em tudo

Que esta por tras das cenas marcantes.

Nao se trata das proprias palavras
Mas da liberdade de poder acreditar
E se apaixonar com seguranca por alguém

Sem o risco de se enganar.

A magia é ver um personagem doce
Tendo uma vida tranquila e plena,
Sabendo que mesmo depois do fim

O casal vivera de forma serena.

Em historias de romance
Casamentos sao tratados com seriedade
E a promessa de amor e respeito

E seguida literalmente e em sua integridade.
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Yttt lhe sty o’ gy

Sometimes you feel lonely
And just wanna cry
The problems get bigger
It is difficult to see a light
And just for a second
You look at your life
Desiring to be small
And have some place to hide
But then you breathe deeply
One, two, three times
Close your eyes for a minute
Realize you are going to survive
So you get the courage
In the middle of the storm
Ask for a specific and warm hug
That seems to transform
Because on a troubled day
We just need someone that stay
Until we put ourselves together

And the sky is not long gray.
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CAle que o cew ndo
. .
eslyga ciye
As vezes voceé se sente sozinha
E apenas quer chorar
Os problemas ficam maiores
E é dificil de enxergar
E somente por um segundo
Vocé olha para sua vida
E sente-se pequeno no mundo
Como se sua proporcao fosse reduzida
Mas entao vocé respira profundamente
Uma, duas, trés vezes seguidas
Fecha, os olhos apertadamente
Percebendo que os problemas tém saida
Assim vocé se enche de coragem
No meio da tempestade
Pede por um especifico e caloroso abraco
Que parece transformar a adversidade
Porque em um dia turbulento
Nos s6 precisamos de alguém que permaneca
Até juntarmos nossos pedacos

Mesmo que a cor cinza no céu apareca.
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Guands of he hear!

I wanna trust
And not be suspicious all the time
Start in a relationship

That doesn’t end in goodbye.

I don’t wish another plan
Or have to prepare
In case things go wrong

Imean, it’'s unfair.

If you asked me
I would sincerely say
That almost every night

For peace, I pray.

So hopefully this peace
Will also reach our hearts
Then we can open the gates of our feelings

Without the need for guards.
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Cuardas do conacdo

Eu quero confiar
Aoinvés de duvidar a todo tempo
E desejo que as nossas relacoes

Nao sejam inconstantes como o vento.

Eunao quero outro plano
Ou ter que me preparar
Para possiveis frustracoes

Que algum dia possam chegar.

Entao, se vocé me perguntasse
Eu sinceramente diria
Que quando rezo

Eu peco por paz todo dia.

E que tranquilidade chegue
Como desejamos nas oracoes
Para nao precisarmos de guardas

Ao abrirmos os nossos coracoes.
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[ am nol apraid of ghosts

At the end of the day
I'm not thinking about ghosts
But I'm still afraid
Of people who lives in an eternal “replay”
Making unimaginable and repeated mistakes
So, for us I pray
The entire society
Sharing the desire
Of someway see humanity
Being an inspiration
That demonstrates

The effects of education.
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Ao lenho medo de
fanlasmas

Durante a noite
Nao sao fantasmas
Que precisamos temer
E sim cada pessoa que ao comodismo
Insiste em se prender
Sem melhorar de verdade
Entao, por nos eu oro
Por toda a sociedade
Compartilhando o desejo
De alguma forma ver a humanidade
Sendo uma inspiracao
Que demonstre com mais frequéncia

Os efeitos da educacao.
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C NMaybe we should stop

“Maybe you should cut your hair”
“Or change your style”
“There are ugly parts on your body”

“Pretty” doesn’t define your smile.

A lot of comments
It seems like limits don’t matter
It leads us to believe

We need always be better.

But better at what?
If we are never enough
People do not stop criticism

So why does this matter to us?

And cut out the thought
That it is ok to offend
But start being more respectful

Including with our friends.
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alvey nos devessemos para

“Talvez vocé devesse cortar o seu cabelo”
“Ou mudar o seu estilo”
“Existem partes feias no seu corpo”

“Bonito” nao define o seu sorriso.

Muitos comentarios
Que parecem nao ter limite
Dizendo que nao somos suficientes

E esperando que a gente acredite.

Mas por que dariamos ouvidos?
Sendo que nao existe um “adequado”
E nem padroées que definem

O que é preciso para ser amado.

Portanto, corte o pensamento
Que nao ha problema em ofender
E comece a ser mais respeitoso

Sempre filtrando o que for dizer.
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Playlist: Nossa parcela na
mudanca do mundo

Um dos pesos que nao podemos retirar dos nossos om-
bros é a responsabilidade de cumprir com a nossa parcela
na mudanca do mundo.

Esta playlist € mais objetiva e direta, evita muitas voltas
para transparecer seu objetivo. Portanto, destina-se aos
leitores que por vezes se encontram reflexivos a respeito
do que podemos realizar para tornar a sociedade um lar
mais aconchegante e unido, onde as pessoas nao fujam de
seus deveres e reconhecam a importancia uns dos outros

nas proprias vidas.
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Qual ¢ 0 momendo?

Ser bom e corajoso
Também é uma escolha
Portanto, que nas horas angustiantes

A gente nao se recolha.

E mesmo quando o coracao bater forte
Querendo desesperadamente fugir
Que saibamos ponderar

Se é momento de se retirar ou agir.

E que, embora evitar confusdes
Seja natural dos nossos instintos
As vezes a luta por nossa paz

Justifica alguns conflitos.

Principalmente quando a situacéao
Exige mudanca de postura
Para que nao nos contentemos

Com menos do que esta a nossa altura.
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Am conselho

Hoje eu disse palavras
Que gostaria de ter ouvido
E expliquei um “6bvio”

Que para mim ja foi incompreendido.

Frases simples e claras
Que quase fizeram lagrimas transbordar
Dos meus olhos que sabem

Quanta falta elas poderiam causar.

Pois é, nos crescemos
Ainda sem entender tudo
Mas podemos passar conselhos adiante

Que deixem o mundo menos escuro.

E eu verdadeiramente sei
Que palavras nem tudo vao evitar
Entretanto, por experiéncia propria

Nao subestime sua capacidade de rumos mudar.
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(comecar

De fato,
O mais dificil em comecar
E ver o vazio da largada

E ter bravura para encarar.

Até porque, francamente
Nao ha nada mais amedrontador
Que a falta de certeza e seguranca,

Que acompanham um futuro vencedor.

Dar o primeiro passo
E nao se render a vontade de retornar
Refletindo que problemas

Nao devem nos impedir de avancar.

Pois é um grande ato
Esse de evoluir
Quando o ambiente esta em inércia

E resolvemos reagir.
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CAccrdos de pay.

Tantos dias ja se passaram
E me sinto parada no tempo
Ainda sem entender

O que ha de errado com esse mundo pequeno.

E que dizem que ele é enorme
Mas simplesmente nio pode ser
Ja que temos tanto em comum

E dependemos uns dos outros para viver.

Cem vezes ja pensei nisso
Mas ainda nao vi sentido
Por que sempre “ alguém é inimigo”

E evitaveis tragédias tém acontecido?

Isso nao é sobre ser sensivel
Mas preenchido por sentimentos
Sentir a dor do outro na pele

Sem precisar passar pelo sofrimento.

Sinceramente eu ndo compreendo
A razao de tanto sensacionalismo
A falta de sensibilidade

E excesso de sentencas desprovidas de verdade.
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Mas, quem sabe um dia
A gente tenha mais sanidade
E se agarre nos bons momentos

Antes que venha a saudade.

Que, sem medo de errar
Busquemos um futuro de cenarios
Onde vidas valem mais que centavos

E acordos de paz nao sejam temporarios.
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Existem pessoas boas
Que cuidam de nos a distancia

De modo discreto e atento

Sem extravagancia.

E sem que percebamos
Movem-se para o nosso sonho acontecer
Sem levar ou cobrar créditos

Pelo bem que chegam a fazer.

Pois é, as vezes 0s nossos herois
Agem de modo discreto
E ao invés de salvar o universo

Zelam pelo nosso mundo por completo.
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@) evvo dos oulros

Um erro nao anula o outro
E isso é de dificil compreensao
Tanto que ha reacoes que

Em um piscar de olhos perdem a razao.

Nao é plausivel levar absurdos
Dos antepassados para frente
Se eles ndo entendiam o correto

Hoje vocé esta ciente.

E nao é por ser mais facil
Que deve permanecer
E dever de quem é vivo agora

Os maus habitos interromper.

E totalmente nossa culpa
Essa demora, para prosperar
Nao adianta cobrar dos jovens

O que nao estamos a semear.
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C Afelo que lanscende

Realmente é pesado
Com alguém se preocupar
E assistir a pessoa viver

Sem conseguir todo mal afastar.

E olha, ndo é raro
Chegar até a suar
Ou ter que prender

Uma singela vontade de chorar.

Quando temos este afeto
Pelos pais, um irméao
Ou conhecidos e amigos proximos

Com os quais nao existe sanguinea relacao.

E saudavel desejar proteger
Sem jamais ter anseio de aprisionar
Significa que independentemente do mundo

Nao esquecemos o que é amar.
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Csludemos

Corrompida esta a mente
De quem pratica a corrupcao
Desprovidos de bom senso

A alienar continuarao?

Desnutridos estao alguns
Mas nao de esperanca, ainda a tém
Encher-se de trapacas?

Nao! Isso nao lhes convém.

Em defesa de alguma minoria
Que sofre com a nossa incompeténcia

Sepultemos essa covardia.

Ao menos nao ignoremos
Nossa falta de conhecimento

Vamos povo, estudemos!
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CMundos pequencs

Salvar o mundo
Esta ao alcance da mao
Pois nao precisamos nos prender

Somente na bondade em grande proporcao.

Podemos através de pequenos gestos
Mesmo que influenciem um tnico lugar
Pois nao devemos esquecer que

O mundo de alguém é o que chama de lar.

E isso ndo necessariamente quer dizer
Que esses universos sejam pequenos
Ou que a sua proporcao

Faca com que signifiquem menos.

Alguns dos atos heroicos mais verdadeiros
As pessoas quase nao conhecem
Mas suas marcas positivas

Dificilmente desaparecem.
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© methor pma alguem

Ja desejou o melhor para alguém
Sem ter outras razoes por tras
E percebeu que rezar pelo outro

Também te traz paz?

E, apenas para ver a pessoa feliz
Pensou em presentea-la
Refletindo por varios dias

O queiria agrada-la?

E repentinamente
Parou para pensar
Que ter carinho pelo outro

Incentiva a gente a se cuidar?

Pois passamos a entender
O verdadeiro significado de “gostar”
E que viver calmamente

Envolve o proximo também preservar.
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Playlist: Homenagens sao uma
forma de carinho

Nessa imensidao de possibilidades de presentes eu diria
que homenagens sao uma das mais belas existentes, visto
que, apesar de sua presenca muitas vezes imaterial, sio
formadas de verdadeiro carinho.

Nesta playlist, apresento a vocés algumas das homena-
gens que fiz durante a minha vida para individuos que fo-
ram contemplados com a béncao enorme de serem vistos
com muita admiracao, respeito e amor.

Em sua esmagadora maior parte, as poesias nao revelam
o nome de seus destinatarios. Quem sabe eu nao possa
compartilhar com vocés, leitores, o sentimento de ler um
poema e automaticamente lembrar de uma pessoa digna

de todas aquelas palavras?
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ofews maioves lovcedoies

Caso fosses uma nota na escala musical
Para mim serias o “si”
Pois “si” pararmos para pensar
Este nao seria o mesmo lugar

“Si” nao estivesses aqui.

“Si” por todos os caminhos
Tua guia nao fosse a humildade
De tuas espléndidas obras

Nao brotaria tamanha felicidade.

“Si” no meio da realizacao
Tivesses desistido
“Si” ndo encontrasse superacao

Para contornar os desafios.

“Si” nao fosse o amor que te preenche
E tua alma persistente
Nao estaria aqui contente
Celebrando esta ocasiao.

“Si” sentires que o mundo conseguiu te transformar
Nao é preciso “si” preocupar
Pois sua esséncia permanece

E isso qualquer um pode enxergar.
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Assim como a nota “si”
Que “si” mantém a mesma,
Mesmo mudando de instrumento

Sempre é possivel seu reconhecimento.

E reconhecendo o marco que é este dia
Aqui, com muita alegria,
Parabenizamos uma, pessoa especial

Que nos orienta com sua sabedoria.

Feliz aniversario,
Desta homenagem vocé é merecedor
E saiba que em todas as suas batalhas

O Projeto por completo é seu maior torcedor.
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“oce € um presente
Hoje escrevo com sinceridade
Falando de tua linda personalidade

Seria ruim a tua auséncia

Por isso agradeco a Deus sua existéncia.

Sua bondade nos alegra,
Seu sorriso é tao bonito
Mesmo quando esta nervosa,

Sua esséncia é maravilhosa.

Quem disse que para ser cristal
E preciso transparéncia?
Na matéria de brilhar

Vocé tem muita competéncia.

Coracao fragil
Mente responsavel
Pensamento plausivel

Tem muita sorte quem é seu amigo.

Caminhou até chegar
Comecou e nao pretende parar
E séria e mesmo assim sabe brincar

E a musica da vida aprendeu a dancar.
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U, anjo na Teva

Procurei no dicionario,
Com paciéncia e cuidado
Oreal significado

Da palavra aniversario.

Diz-se data ou dia
Em que se completa um ou mais anos
De determinado acontecimento

Momento de festa e amadurecimento.

Nos dias de hoje é dificil
Encontrarmos pessoas com o sentimento de empatia
Mais dificil ainda encontrar

As que fazem da vida uma melodia.

Os cientistas ainda nao descobriram
Mas vocé também é joia em extincao
E esperto e destemido

Sua alma é repleta de compaixao.

Como em uma so6 pessoa
Coube tanta gentileza?
Preconceito ele despreza

Amor ao proximo é sua beleza.
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E guerreiro desde sempre
Ja provou isso inumeras vezes
Tem puros sentimentos

A coragem nasce em seus pensamentos.

Uma estrofe € muito pouco
Com duas me colocaria a pensar
Quantas sao suficientes

Para te representar?

A vida pode ser montanha, pode ser escada,
Pode ser degrau
Ela se transforma no que a gente transformar
Independente do que seja,

Vocé me inspira a escalar.

Consegue ser humilde e acolhedor
Da vida muito tem a se orgulhar
Com o seu conhecimento

O proéximo vocé pode ensinar.

Obrigada por desde o comeco nos ajudar
Es uma estrela que nao vai se apagar
Contigo contamos

E conosco tu podes contar.
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Saiba que a cada novo aniversario
Um anjo desce e fica ao seu lado
Sempre foi muito grande a sua protecao

Que os anjos te guardem e cuidem do seu coracao.

Aproveite o tempo, pois ele é passageiro
Felicidade e sucesso em sua trajetoria
Deus lhe conceda paz e saude

E a garantia de sua vitoria.

Desejamos que sua fé nao se abale
Sua esperanca nao esmoreca
Que o seu interior alcance a perfeicao

E que nunca lhe falte inspiracao.
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Aesso Diamante

O comeco é sempre mais
Mais dificil
Mais trabalhoso

Mais marcante.

Como pode um instante
Pequeno e insignificante

Ser tao relevante?

Ha alguns anos um menino nasceu
Sensivel e delicado
Com um futuro tao grandioso

Que era maior que ele mesmo naquela época.

Carinho, humildade, compaixao
Tudo coube desde cedo

Naquele fragil coracao.

Que hoje esta bem mais forte
Capaz de carregar
Intimeros sentimentos

Tantos que eu nem consigo contar.



PLAYLIST DE MOMENTOS

E por todos aqui que digo
Falo, repito
Mil vezes se for preciso

Que és amado por todos nos.

Muito, muito mesmo
Demasiadamente
Quase loucamente

Gostamos muito de ti.

Quando eu crescer
Talvez queira ser igual a vocé
Mas nao tenho certeza ainda

Tudo que sei
E que quero ser alguém no qual
Se orgulhe verdadeiramente

Quero ser um orgulho para ti.

Como consegues?
Como alcancas?
Algo que antes parecia estar

A quiléometros de distancia?

Tao longe daqui
Mas agora esta aqui
Pertinho de mim

Cercando-me de oportunidades
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Salvando-me de mentiras
Ajudando-me a descobrir verdades

Sobre mim mesma e minhas capacidades.

Estou trilhando meu caminho
E crescendo com expectativas boas
Este lugar do qual tanto cuida

Pode mudar a vida das pessoas.

Ja li muitas palavras pelo mundo afora
Mas nao achei nenhuma boa o bastante

Para defini-lo até agora.

Talvez seja porque uma sé nao é suficiente
Preciso de varias frases perfeitas

Para me dar como satisfeita.

E ainda um pouco ficarei decepcionada
Pois mesmo que faltem ideias
Por tantas ja terem sido usadas
Sentirei que ainda faltam qualidades suas

A serem citadas.

Penso em contos de fadas,
Em principes com armadura
Mas nao criaram ao menos um

Que tivesse sua bravura.
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Coragem para enfrentar um monstro
Varios super-herois tém
Mas perseveranca para superar todos os
Obstaculos da vida

E dificil encontrar em alguém.

Sobre o dia de hoje deveriam fazer uma historia
Merece bem mais que uma dedicatoria
Pois nao é em todas as datas
Que tem inicio uma trajetoria
Que traz tantas coisas boas

Que merece lugar permanente na memoria.

Aqui entre nos, temos uma aniversariante
Conte conosco,
Vamos tentar a toda hora
Manter sua luz constante
Espero que com essa poesia

Percebas o quanto para nos és importante.
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G le vefo, mae
Mae, eu vejo tudo
O que vocé faz

As suas lutas diarias

Para garantir o que nos traz.

E eu sei que, como eu
Vocé também esta aprendendo
E observo a evolucao

Que conforme os anos vocé vem tendo.

Embora eu nao diga com frequéncia
Admiro a sua perseveranca
Agradeco pela sua presenca,

E rezo por sua seguranca.

Ao analisar um pouco o mundo
Entendo melhor aquela sua inseguranca,
E sei que posso contar contigo

Mesmo nao sendo mais crianca.
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Por culpa dessa minha juventude rebelde
Fu posso nao ter lhe dito

Que agradeco eternamente
O fato de a vida ter me concebido.

Existem varios tipos de maes
Pois cada mae é de um tipo
Nao tem nenhuma igual
Nem nos livros que tenho lido.

Tem aquela mae caseira
Que mima o filho a tarde inteira
Trabalha s6 em casa

E mesmo assim consegue ser guerreira.

Aquela mae que trabalha no sitio
Que da duro na plantacao
Ligada a natureza,

Tem um puro coracao
Na simplicidade vé beleza,
Em sua vida nao cabe poluicao.

Quantas vezes nos brigamos
A cada briga é uma dor
Porém quanto mais nos perdoamos

Mais cresce 0 nosso amor.
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E como uma pequena flor
Que nasce no sol escaldante
A raiva seria o calor

O perdao, agua refrescante.

Mae moderna
Lado a lado com a tecnologia
Mae que nao desafina

Acompanha a melodia.

Mae estrangeira que foge de guerras
Arrisca-se no mar
Mesmo nao sabendo se bem vai ficar
E preciso tentar
Contra o preconceito vai lutar
Criancas precisam de oportunidades

E amae quer para o filho a felicidade.

Mae que foi abandonada
E dos filhos precisou cuidar
Sozinha teve que ser forte

Sabia que essa batalha teria que ganhar.

Mae-avo, experiéncia nao falta
A dor nas costas as vezes atrapalha
O “antigamente” pode se repetir agora

Por isso nao duvide da sabedoria das historias.
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Querem do mundo nos proteger
Sabem que precisamos crescer
Nao culpe sua mae
Por nao querer te deixar partir

E complicado permitir seu bebé do colo sair.

Mae adotiva
Nao fique triste nem deprimida
Por eu nao ter nascido de sua barriga,
O que importa € o amor
Isso vocé me ensinou

E em meu coracao voceé reinou.

Imagine como é ser mae e professora
Além de mais de 100 criancas ser educadora,
Ainda com os filhos ter paciéncia

E preciso uma grande competéncia.

Ser dona de empresa requer responsabilidade
Para encaixar tudo no tempo
E preciso ter criatividade
Essa mae tem um carater auténtico

E seu carinho é intenso.

Quando a noite eu chorei
Ainda sem saber falar

De madrugada acordava para me acalmar

K e K



PLAYLIST DE MOMENTOS

Obrigada por se preocupar comigo
Agora é a vez de preocupar-me contigo
Sei muito bem que realmente gosta de mim
Sorria, para eu também sorrir

Se me orgulho de ser sua filha? Sim!

Mae, vocé poderia ser permanente
Com esse poema espero que fique contente
E's tdo boa que temo ser miragem
E com esta frase

Termino minha homenagem.
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aconcheganles

Ja notou?
Por tras de toda historia
Existe uma escondida trajetoria

Que poucos tém acesso.

Ja pensou?
Que o seu sucesso
Nao veio de trem expresso
E nem pegou carona

Vocé nos impressiona, eu confesso.

Eu pensei
Que desejaria guardar sua vida
Te registrar como preciosidade

Ser capaz de preservar essa sua raridade.

O mundo deu voltas
A vida abriu portas
E a gente se esbarrou
E, se o destino tem cordas
Agradeco pela sua

Ter encontrado com as nossas.
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Nossa lider e amiga
Por favor jamais desista
Vocé ensina sobre sonhos

Que quem persiste é quem conquista.

E eu sei bem
Que se a vida for gentil
E retribuir tudo que vocé transmitiu

Um anjo surgira em sua janela.

Trazendo alegrias
E a paz todo dia
Enquanto a tristeza esfarela
Revelando manhas aconchegantes

Como o calor de uma vela.
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(O sew legade

A luz do mundo que ora nos evidencia, ora ofusca
Em um tnico dia do ano faz sua busca
E foca em uma, singular Maria que procura,
Seguir espalhando amor

Quando ninguém presta atencao na sua luta.

Uma Maria repleta de versoes, sabores e anseios
Que é mae cuidadosa e atenta
Que embala, acolhe e conforta nos receios

Que costura caminhos e sustenta.

Mas também é filha risonha e aventureira
Que leva sorrisos as faces dos pais
Que orgulha, ama, quebra barreiras

E torna-se o bom exemplo a ser seguido.

Como empreendedora é sucesso garantido
Por meio de muito suor escorrido
E uma criatividade assidua que marca ponto
E afronta de frente o comodismo.

Conselheira que promove harmonia,
Desenvolve sempre as melhores estratégias
Que nao desmerece os detalhes
E percebe que esta neles a chave para a prosperidade.
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Que acredita verdadeiramente que doar
E, de modo incomparavel, mais gratificante que receber
E que se doa e se dedica a tudo e a todos de corpo e alma,

Para construir a realidade que deseja ver.

Maria com M de Mulher e Maravilha
Mas que voa a partir da forca de seus sonhos alados
E que, mesmo sem poderes

E a heroina de muitas criancas por conta do seu trabalho.

A essa nossa Maria tnica e insubstituivel
O nosso desejo de que sua vitalidade seja imperecivel
E de que ela seja a protagonista e para sempre lembrada,
O seu legado ficara em nossos coracgoes

De uma historia imortalizada.
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“Voe com as suas patavias

E muito bom te ter aqui
Sempre esteja presente
Acompanhar-te em sua jornada

Deixa o meu dia mais contente.

De peito aberto eu observo
A luz que emana do seu coracao
E vejo que como um passarinho

Vocé cria o timbre da sua cancao.

Por mais que a gente duvide
Cada um tem para contar
Um pedacinho da sua historia

Qual é o seu? Sabe afirmar?

O mundo nao esta perdido
Eu bato o pé e insisto
Pois quando vejo a sua forca

Na esperanca eu acredito.

A falta de confianca
Pode até tentar te parar
Mas nao desista de dar voz as suas palavras

Faz um poema para eu escutar?
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Grvergamos a belgya de
sua alma

Esse nosso mundo enorme
De reviravoltas é constituido
Nos leva de um lado a outro

E no final tudo faz sentido.

Nos mostra rotineiramente
Que tudo tem o seu valor
E que as nossas lutas diarias

Sao vistas pelo Criador.

Cruza nossos caminhos com os dos outros
Nos ensina a ter respeito e amar
Nos une com companheiros de caminhada
Para a bagagem, responsabilidades

E alegrias compartilhar.

E mesmo com tanta gente por aqui
Aos nossos olhos fez com que
Algumas pessoas brilhassem

Nos fazendo a desejar ansiosamente

Que as palavras do nosso coracao nelas chegassem.
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Dizendo que enxergamos a beleza de sua alma
Todos os seus esforcos cotidianos
Sua determinacao, empatia e forca

Que nao se abalaram conforme os anos.

Sabemos que sua jornada nao foi facil
E que seu sucesso € bem mais que merecido
Tanto que nas suas corridas contra o tempo

Ja vimos, por vezes, ele se dar por vencido.

Mas, embora saibamos de todo o seu potencial
Desejo que esse mundo contigo seja suave
Que te traga verdadeiros amigos

E dos mais aconchegantes abrigos, a chave.

Que, nesse seu aniversario
Aumente a energia que te move
Boas noticias cheguem em abundancia

E a felicidade também se renove.
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Aeste dia das mulheres

Neste dia das mulheres
Presenteie-se com todo amor que vocé merece
Permita-se aproveitar de recomecos

Acredite que por bem a mudanca acontece.

Que essa data represente
O comeco do teu reconhecimento
De que todos os seus dias lhe pertencem

E de que pode reivindica-los sem ressentimento.

Que aqueles lotados de contentamento
Nao te convencam que situacgoes ruins sio normalidade
Nem barrem o seu desenvolvimento

Ou desenhem uma fronteira para o seu sucesso.

Que toda a sua luta seja recompensada
Caso seja empatica e honesta
E que nao se crie uma rivalidade
Que possa estagnar

Ou corromper a nossa prosperidade.
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CA wle da docencia

Um agradecimento especial
Aos nossos professores
Pois contribuem com o sucesso das criancas

Fazendo mais que a sua parte nos bastidores.

E que seguem torcendo por nos
Mesmo sem estarem em evidéncia
E se dedicam para nos impulsionar

A partir da arte que é a docéncia.

E de um ensino que vai além da teoria
Mostrando diversas faces da sociedade
Pois cada matéria carrega em si

Um ponto de vista sobre a realidade.

Sao eles que nos apresentam
A historia da humanidade
Com respeito e paciéncia,

Que deveriam se converter em reciprocidade.
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Playlist: Dedicadas ao
Projeto Crescer

Ha pessoas e lugares que marcam a nossa vida de uma,
forma extraordinaria e, para mim, o Projeto Crescer é
exatamente a definicao de tal conceito.

Desse modo, as poesias nessa playlist expressam um pou-
co da gratidao que eu, assim como os muitos individuos
que ja passaram pelas portas da Casa do Bom Menino de
Arapongas, carregam pela instituicao.

Poesias também contam historias, portanto, eu nio pode-
ria deixar de citar o Projeto Crescer aqui, visto a imensa,
relevancia que ele provou inumeras vezes ter em grande

parte da minha trajetoria.
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“Ym, lugae porfedds

Eu conheco um lugar
Um lugar bem diferente
Onde os sonhos acontecem

Onde a vida é um presente.

La cores ganham vida
O Sol é reluzente
As horas passam bem depressa

E o amor esta presente.

As paredes nao sao de chocolate
Nem de beijinho os pilares
Nao é fruto da imaginacao

E sim de muito trabalho a realizacéao.

Um homem que na sua simplicidade
Tornou seu sonho realidade
O que nos pede é pouco

So6 espera de nos a honestidade.

Com seu gesto de humildade
E capaz de transformar
Os coracodes mais sombrios

Em pura bondade.
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Cuida de nos como se fossemos seus filhos
E forte como um ledo
Nao se sabe como

Mas estamos todos juntos em um s6 coracao.

E movida por esse amor
Gostaria de compartilhar
Com os senhores e as senhoras
Os sentimentos que reinam

Naquele lugar.

Amor, harmonia, cumplicidade,
Fraternidade e cooperacao
Todos juntos

Para uma melhor educacao.

Deve ser do conhecimento dos senhores
Que estamos completando 10 anos de existéncia
Muitas coisas acontecerao
Nao importa o que aconteca

Venceremos todas as etapas com a uniao.

A todos que lutaram
E acreditam nessa missao
Recebam nesse momento
A nossa gratidao

Esperamos que muitas outras décadas
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Possamos comemorar

E que la o Sol nunca deixe de brilhar.

Tomara que todos esses desejos
Os anjos la do céu possam compreender

Que esse lugar tao bonito € o Projeto Crescer.

Poesia em comemoracao aos
10 anos do Projeto Crescer - 2015
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CA perfect place

I know a place
A very different one
In there, dreams come true

And life is easy to come through.

There, colors come to life
The sun is bright
The hours go by pretty fast

And loveisin every class.

Neither the walls are chocolate
Nor the pillars are candies
It is not imagination

But the results of work and dedication.

That’s the realization of the dreams
Of a man full of simplicity
And the only things he asks us to return

Are respect and honesty.

With his gesture of humility
He is capable of transforming
Dark hearts
And touch people with kindness.
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He takes care of us like we’re his own children
He’s as strong as a Lion
And it is not known how

But we're all together, in just one heart.

And moved by this love
I would like to share
With all of you
The feelings present in that place
Love, harmony, complicity,
Fraternity and cooperation.
All together

For a better education.

You probably already know
That the Project is already over 10 years old
Many challenges will still arise
But no matter what, we will be successful

You will see with your own eyes.

To all of our friends that fought
And still believes in this mission
The ones here are include

They have our gratitude.
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We expect the opportunity to celebrate another decade.
And hopefully this wish
Is being listened by the angels from heaven, in the blue sky
And this beautiful place, The Projeto Crescer

Will never cease to shine.
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Aesso lan

Sejam bem-vindos
Aqui neste lugar
Onde o Projeto Crescer IT habita
E como um lar
Aqui todos sao amigos
Nao ha preconceitos
Grandes e pequenos
Para nos todos sao perfeitos
Vamos entao convida-los
Para conhecer um pouco sobre nosso saber
De tudo que aprendemos e realizamos
Temos certeza
De que vao gostar
Para convosco sempre estar
Um pedacinho de tudo isso
Que valera a pena recordar
Nao podemos dar-lhes presentes caros
Mass de bom e puro coracao
Vimos entao vos oferecer
Um lugarzinho nessa grande familia

Que é pura uniao.
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Lideranca com (compaivdo

Ha mais de 100 anos
Um lider americano iluminado
Chamado Melvin Jones,
Carregava consigo mesmo a tarefa
De levar ao mundo nao mais o trabalho individual,
Mas a forca de grupos humanitarios

Através dos clubes do Lions.

Melvin Jones inspirou pequenos e grandes lideres
A terem seus coracoes abarrotados
De compaixéao e altruismo
Inclusive, eu particularmente

Imagino que os fundadores uma vez pensaram assim:

E se as pessoas apenas de seu melhor fizessem uso?
Para as injusticas dissessem “Recuso!”
E o conhecimento que falta,

Fosse espalhado por toda nacao?

Chegando ao coracao das criancas
Os futuros geradores das mudancas
Que a gente deseja e nao alcanca,

Por temer ser encarregado da lideranca.
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Mas muitas vezes esquecemos
Que liderar é a chance de mostrar
Como guiar com compaixao
Que se importar com as necessidades da populacao
Nao é em vao
Até porque podemos espalhar a luz

Sendo essa ou a refletindo.

Alias nés podemos ser exemplo
De que com esforco e planejamento

Construimos pontes de esperanca.

Assim como diversos outros lideres do bem
Que, como criancas,
Fizeram da comunidade uma tela

Desenhando cada traco com amor e cautela.

Mostrando que a vida
Também pode ser colorida como aquarela
Que se solidifica

Quando alguém se prontifica a fazer a diferenca.

Querem um exemplo disso?
O Projeto Crescer,
Um misto de conquistas
De artistas que nao usam tintas

Mas que desenham os futuros.
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E o mundo precisa disto
De comandantes que nos direcionem
Para terras onde sonhos inocentes
E a propria liberdade
Facam cotidianamente parte da realidade
Sabe? Aqueles onde quem vive com simplicidade

Também encontra a felicidade.

E o Projeto Crescer proporciona essa chance
Afinal de contas
Nao sao so6 oficinas em sistema de contraturno escolar
Para muitos dos estudantes
E como um segundo lar
Uma familia, a nossa familia Crescer,

Pois o amor vai muito além dos lacos sanguineos.

E assim, no futuro,
Quando a gente menos esperar
Os frutos de toda essa compaixao e benevoléncia
Gerarao mais liderancas

Que também guiarao com o coracao.
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As playlists em formato de
poesias compartilham mais que
simples momentos e emocodes. Afi-
nal de contas, elas também reve-
lam o quanto as oportunidades fa-
zem completa diferenca na vida das
criancas e adolescentes, como foi o
caso da autora deste livro, Danielle
Oliveira Naciso. Ela participou do
Projeto Crescer e vivenciou na pra-
tica o quanto novas chances podem
nos direcionar para destinos incri-

veis e inéditos.

Em 2014, Danielle comecou a
estudar no Projeto Crescer Il em pe-
riodo de contraturno escolar. La se
interessou ainda mais pela arte da
escrita e da declamacao de poesias,
além de todas as outras oficinas cul-
turais e pedagogicas. Em 2018, ini-
ciou o ensino médio no Colégio SESI,
além de um curso de inglés, em uma
escola de idiomas, ambas as oportu-
nidades através de bolsas de estudo

integrais proporcionadas pela




Casa do Bom Menino de Arapongas.

No ano de 2021, foi aprovada
nos cursos de Psicologia e Adminis-
tracao, o primeiro na Universidade
Estadual de Londrina e o segundo
na Universidade Estadual do Para-

na - Campus de Apucarana.

Hoje, em 2024, ela se encontra
no ultimo periodo de graduacao em
Administracao e é colaboradora do
departamento pessoal da Casa do
Bom Menino de Arapongas, ja tendo
atuado também como apoio/supor-
te na organizacao dos processos de

criacao dos livros da instituicao.

Este é o verdadeiro poder do
incentivo a escrita e a leitura: apre-
sentar-nos as possibilidades que
vao além do horizonte que podemos
enxergar no agora e, mais do que
isso, mostrar que os nossos sonhos
podem nao se encontrar tao longe

como imaginamos.
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Homenagem da Casa do Bom Menino, em 2022, a poetisa
Danielle, fixando um quadro com o poema
“Um lugar perfeito”,
pag 216 deste livro, na entrada do prédio, onde funciona o
Projeto. Este poema foi escrito por ocasido da comemoracdo
de 10 anos do Projeto Crescer.
A autora estava entdo com 11 anos de idade!
Na homenagem, o Presidente da instituicdo,
Sr. Paulo Herminio Pennacchi.
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Dabvocinadores do
Prggelo Giescor
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Patrocinadores Lei Rouanet - 2010 a 2024
Pessoa Juridica
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Mensais - Valores
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PROJETO CRESCER

CASA DO BOM MENINO DE ARAPONGAS

CNPJ 7.355.675/0001-88
RUA PATO BRAVO, 197 - JARDIM CULTURA
ARAPONGAS - PR - CEP 86707-670
FONE: (43) 3056-8777

LEI 8.313/1991. LEI FEDERAL DE INCENTIVO A CULTURA

& www.casadobommeninodearapongas.org
projetocrescer@casadobommeninodearapongas.org
(f) www.facebook.com/casadobommeninodearapongas
www.instagram.com/casabommeninoarapongas

@ www.youtube.com/ProjetoCrescerArapongas
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