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“O mundo esta nas maos daqueles que tém a coragem de
sonhar e de correr o risco de viver seus sonhos.”

Paulo Coelho

Para todos os estudantes e pais que, em unido com os pro-
fessores e institui¢des de ensino, fazem com que o poder da educa-
¢do ganhe magnitude e torne-se uma poesia capaz nao somente de
encantar aos ouvidos, como também ao futuro, fazendo-o cada vez

mais harmonioso e repleto de beleza.
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O livro que vocé tem em maos ¢ uma preciosidade. Pri-
meiro porque ele ¢ fruto de um desafio que foi langado a um grupo
de criancas e jovens estudantes, alunos do 4° ao 9° ano do Projeto
Crescer, que passaram pela Oficina Pedagogica de Produgao Tex-
tual. O desafio: escrever um poema com cinco estrofes e, através
dele, expressar seu ponto de vista e seus sentimentos a respeito de
temas diversos. Segundo porque varias dessas criangas € jovens
aceitaram o desafio, possibilitando a nos, leitores, a satisfagdo de
apreciar os poemas a seguir. S20 poemas em uma linguagem sim-
ples, porém cheia de lirismo e daquela beleza e luz que sé se pode

ver nas palavras da juventude.

De que outra forma vocé poderia ler versos como estes?
“No Projeto Crescer entendi/ Que temos que andar/ Para depois
correr/ E s6 entdo voar”. Ou uma confissdo de amor tdo since-
ra como essa em favor da unido familiar? “Quando a familia esta
reunida/ O meu coragdo fica quentinho/ Sinto-me protegida/ Com
tanto amor e carinho”. Ou ainda uma abordagem romantica como
esta? “O Sol era um rapaz/ Que admirava a Lua/ Ele achava ela

bonita e brilhante/ Uma luz que refletia a sua”.

Talvez possamos entender melhor o mundo em que vi-
vemos hoje se emprestarmos o conceito de modernidade liquida,
desenvolvido pelo filésofo e socidlogo polonés Zygmunt Bauman.
Ele descreve uma condicdo da sociedade contemporanea caracte-
rizada pela fluidez, incerteza e falta de estabilidade. Bauman argu-

menta que na modernidade sélida, que antecedeu a modernidade
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liquida, as estruturas sociais eram mais estaveis e previsiveis, per-
mitindo que as pessoas planejassem suas vidas com base em ins-

titui¢des duradouras, como o trabalho, a familia e a comunidade.

No entanto, na modernidade liquida, essas estruturas se
tornaram mais flexiveis e volateis, o que gerou uma sensag¢ao de in-
seguranga e instabilidade. Bauman utiliza o termo “liquidez” para
descrever a fluidez das relagdes sociais e a facilidade com que as
pessoas podem entrar e sair de diferentes situagdes sem compro-

misso ou responsabilidade duradoura.

Nesse contexto, Bauman observa que as relagdes humanas
se tornaram descartaveis e efémeras, as conexoes sociais sd0 mais
superficiais e os individuos sdo confrontados com a necessidade
constante de se adaptar e reinventar em uma sociedade em cons-
tante mudanca. Além disso, a modernidade liquida ¢ marcada pelo
consumismo desenfreado, em que a busca por prazer e satisfacao

imediatos substitui a busca por significado e proposito duradouros.

O que se espera do poeta sendo travar uma luta diaria em
busca de significados e propositos que possam perdurar através da
poesia? Para isso, o poeta utiliza uma variedade de recursos com
o0 objetivo de impressionar os leitores com seu conteudo poético e
na esperanca sincera de estar construindo algo sélido e duradouro
mesmo em um mundo como o de hoje, da realidade liquida. Algu-
mas das principais formas e recursos sao o ritmo, a rima, a lingua-
gem figurativa, as imagens sensoriais etc. Esses sdo apenas alguns

dos recursos que os poetas utilizam para impressionar € envolver
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os leitores. A combinacdo dessas técnicas ¢ a habilidade de trans-
mitir emogdes e reflexdes de forma evocativa e memoravel € o que

torna a poesia uma forma de arte tdo poderosa.

Ainda que de forma incipiente, esses recursos também
podem ser percebidos nos jovens autores que assinam os poemas
deste livro. Sdo poemas que refletem as emocdes desse grupo de
criangas e jovens diante da fluidez das relagdes sociais desse mun-
do liquido em que a realidade se transforma com uma rapidez nun-

ca vista antes na historia humana.

Aqui cabe, mais uma vez, destacar o papel dos nossos
educadores, sempre repassando conteudo relevante e desafiando
a criatividade dos nossos alunos para a aplicagdo pratica de tudo
o que se aprende. Agradecimentos especiais a dire¢do do Projeto
Crescer, aos pais, pelo incentivo e suporte aos seus filhos, aos pa-
trocinadores, pela importancia estratégica que exercem em tudo o
que fazemos, e aos alunos, claro, que sdo a razdo da existéncia do

Projeto Crescer.

Mario Quintana escreveu certa vez: “Um bom poema ¢
aquele que nos da a impressao de que esta lendo a gente... € ndo
a gente a ele”. Deixe que os poemas deste volume possam ler a
crianca e o jovem que existe dentro de vocé€. E surpreenda-se com

a beleza que existe por tras de cada verso.
Boa leitura!
Paulo Herminio Pennacchi

- Presidente da Casa do Bom Menino de Arapongas
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Muito antes de se aventurar e querer entender o outro, ¢
indispensavel adentrar profundamente no autoconhecimento, en-
xergar os seus proprios pontos de vista de outra forma, organizar
os sentimentos que residem no coracao e transmiti-los em formato
de luz, para que n6s mesmos sejamos capazes de ver com clareza
quem somos € essa misteriosa e complexa realidade que nos ro-

deia.

Nela, ¢ possivel encontrar harmonia em ideias contradi-
torias, pois € preciso analisar e questionar insistentemente até que
se chegue a conclusdes e resultados satisfatorios, pois a vida ¢ um
compilado de experiéncias e descobertas que nos moldam confor-
me tentamos ser o melhor que podemos. Por conta desses balangos
inconstantes dos dias das pessoas, cada um torna-se um vaso de

cristal tinico e brilhante, entretanto, um que nao ¢ transparente.

Nao importa o quanto estudemos alguém, saibamos dos
passos de sua trajetoria, seus planos futuros e inspiragdes, sempre
hé aspectos inusitados na composi¢do da alma de cada individuo
que ndo se mostram com facilidade ou que sao dificeis de decifrar.
Quando afirmamos que todos sdo diferentes, queremos dizer que
ndo ha no universo sequer uma esséncia que seja idéntica. Afinal
de contas, mesmo com mais de 150 poemas participantes, nenhum

deles foi igual.

Novamente, o Projeto Crescer concluiu o desenvolvimen-

to de um livro com seus alunos. Paginas compostas por muito ca-
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rinho, entrega e amor, além de criatividade e desejo de aprender.
Dessa vez, ap6s algumas aulas da oficina pedagogica de Producao
Textual sobre a estrutura de poesias, os alunos do 4° ao 9° ano que
se interessaram pela proposta foram desafiados a levar para casa a
tarefa de construir um poema de cinco estrofes sobre os seus sen-
timentos e demais temas, podendo contar com os professores para
auxilia-los em todas as duvidas nos momentos de intervalo entre

as aulas.

Cada um dos nossos poetas e poetisas que se rendeu a
ideia de se expressar nos versos, provou que os limites para o ama-
durecimento s6 existem no cotidiano daqueles que se recusam a
buscar uma continuagdo para o caminho que chamamos de “ago-
ra”. Além de aproveitar cada pedaco do presente, € reconfortante
estender os bragos para o vento que vem do horizonte, esse que se
aproxima de nds com cada vez mais oportunidades de fazer algo

novo.

Nesta confusdo de boas vivéncias e também de dificul-
dades, cada “eu” torna-se auténtico. E sobre isso que se tratam
os temas das poesias deste livro, a importancia de compreender
que as curvas do mapa que desenha a nossa historia, sejam essas
suaves ou mais brutas, sao sempre chances de aprendizado. Afinal
de contas, mesmo com todas as adversidades, viver ¢ fenomenal,
ainda mais quando se pode desfrutar das mais diferentes paisagens

conforme as subidas e descidas do caminho.

Boa leitura!
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Manha, vocé é bem-vinda
Sempre te aguardo ansiosa
Quando abro os meus olhinhos
Vocé chega majestosa.

Durante as brincadeiras
Sempre me pego a sorrir
Pois quando esté presente
Tudo me faz divertir.

Na minha vida agitada

Corro quase sem parar

Tenho muitos afazeres
Mas ao teu lado quero estar.

A tristeza ndo me afeta
Mesmo sendo insistente
Busco sempre alegria
Pois com ela estou contente.

Todos querem te buscar

Noite e dia, sem parar

E feliz somente aquele
Que aprendeu a te encontrar.

Luisa Pereira da Silva

4° ano - Projeto Crescer 1
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oA vida & uma 056

A vida € bonita
E como uma rosa
Toda florida

E muito formosa.

Mas as vezes tem obstaculos
Assim, temos que ser rosas com espinhos
Que apesar da boa fragrancia
Sabem se proteger no caminho.

A vida ¢ coisa de Deus
Assim como as flores
Que, como nos, nascem
Com as mais diversas cores.

E todos os anos, no comego da estacao,
Agradeco por mais um tempo que passou
Pelas mudangas que virdo
E por cada ciclo que se fechou.

Quero crescer como a rosa, cheia de bondade
Que minha mae e Deus semearam
E mostrar que o carinho ¢ humildade
Os melhores jardins criaram.

Nicolas Michel Mendes Ferreira

4° ano - Projeto Crescer I
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Q) amey do wm o © amey de todes

O amor desenvolve a gente
Ele ¢ paciente
Puro e quente
Crescendo em nos.

Ele ¢ luz ardente
Que esquenta o coragao
Que clareia a mente
Como um passo na imensidao.

Um passo de emogao
Que envolve a gente
Colorindo a nossa alma
Tao clara e reluzente.

O amor se assemelha a Lua
E grande e crescente
Fazendo até mesmo

Nos sentirmos mais coerentes.

Gente mais importante
Mais amigavel
Mais compreensiva
E mais amavel.

Maria Fernanda Romano Gallego e Joao Pedro Romano Gallego

4° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS 23



O ol & o mebiy que podermes Jej

O amor sofre por muito tempo
Ele ¢ gentil e amoroso
Ame-se com todas as suas faces
Consigo seja bondoso.

O amor
E o melhor que podemos ter
Em nossas vidas
Caridosos ¢ preciso ser.

E um sentimento lindo
Pois so se ama
Pelo que realmente ¢
E ndo pelo que tem ou pela fama.

Para amar
E melhor sentir
Do que dizer
E até mesmo escrever.

Quanto mais
O préximo amamos
Mais amados
Sentimos que nos tornamos.

Maria Fernanda Romano Gallego

4° ano - Projeto Crescer I
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Batendo no compasso
Do nosso coragao
Trazendo leveza
E a dedicacao.

Tudo numa pura emogao
Cheia de compaixao
E grandeza
Quase como uma solidao.

As pessoas que espalham o amor
Nao tém disposi¢ao
E nem tempo
Para a desunido.

Ame o proximo como a si
Nao precisa de razao
Porque o amor ¢ um sentimento
Nao ¢ uma vestimenta de segunda mao.

Quem busca ao proximo
Sempre respeitar
Tem o verdadeiro amor
Pois esse também ¢ ajudar.

Joao Pedro Romano Gallego

4° ano - Projeto Crescer I
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oA vida muda

A vida precisa de historias
Momentos felizes
Grandes trajetorias

Para nos tornarmos pessoas gentis.

Como em uma dedicatoria
Formo minha cicatriz
Na esperancga da vitoria
Que nos torna sutis.

De 14 para ca
Me sinto preocupado
De ca para la
De nao ter alguém ao meu lado.

Sinto saudades
Do passado
Das melhores oportunidades
Do tao ultrapassado.

Mas acredito no amor
Da minha irma
Que me tira da dor
E faz eu acreditar no amanha.

Jhonatas Rafael da Conceicio

4° ano - Projeto Crescer I
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A saude ¢ boa
Sua falta ¢ notada
E vale mais que uma coroa
Para qualquer pessoa.

A satde ¢ bonita como uma poesia
Como reldgio, ndo tem descanso
E, igual a uma danca
Oscila cheia de balango.

Ela nos permite crescer
Cair e sorrir, ao invés de chorar
E a cada amanhecer
Para o horizonte caminhar.

A satde vai muito além de vitaminas
E preciso suprir as necessidades da mente
Ou nos cuidamos da nossa cabega
Ou pode ser um problema para a gente.

Quero mais ¢ me arriscar no mundo
Sem ter medo de me machucar
Com saude, das quedas me levanto
O importante € se recuperar.

Manuelli Cardoso da Silva

4° ano - Projeto Crescer I
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WY passe de cada vez
Na nossa vida, em cada dia
Aprendemos como se decola

N3ao nascemos sabendo tudo
Mas aprendemos na escola.

No Projeto Crescer entendi
Que temos que andar
Para depois correr
E s6 entdo voar.

Tem tempo de sentir saudades
Hora de brincar, de correr e de esperar
Focar no presente e esquecer o passado

De as barreiras e imprevistos superar.

Todos nos enfrentamos batalhas
Das quais precisamos nos recuperar
Por isso temos que viver um minuto por vez
E ter resiliéncia para melhorar.

Passaremos por muitas fases
Novas experiéncias vao chegar
Mas, por enquanto, meu proximo passo
E, para ter um bom futuro, estudar.

Joao Pedro Izidoro dos Santos

4° ano - Projeto Crescer I
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d) ame) nao b tae dece come agiicay,
A gente nunca pode esquecer
Que existem varios tipos de amor

Como o do coracao de diamante
Que nossa mae possui em seu interior.

Mae é uma pedra preciosa
Sua qualidade de perfei¢dao ¢ cem por cento
Seu carinho nunca acaba
E por isso eu me surpreendo.

Mas, além desse
Também tem o amor de amigas
Que permanece forte
Apesar de todas as intrigas.

Mas o amor nao ¢ tdo doce como agucar
Pois se pararmos para pensar
As vezes ele é amargo
E por bons bocados nos faz passar.

Querer o bem de alguém
Também envolve se preocupar
E saber que algum dia
Tera que ver a pessoa voar.

Kamilly Vitéria Borim Nunes

4° ano - Projeto Crescer I
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Era uma vez uma bolinha bem brilhante
La no fundo do mar

Entao um pescador a viu
E, obcecado por dinheiro, logo foi falar:

“Desejo muito mesmo esse tesouro”
Mas ela escutou e se escondeu
Dentro de uma concha colorida

Que ao seu redor percebeu.

Apesar da beleza, se camuflou entre as algas
Com os peixes, que tentou imitar
Entre rochas e outras plantas
Ninguém queria se destacar.

Com os seus equipamentos
O pescador comegou a nadar
E, em um ato de sorte
A pequenina conseguiu encontrar.

Para aprisiona-la em bat
Ele tentou captura-la confiante
Mas pensou ja ter vencido a batalha
Quando a pérola escapou triunfante.

Nicolas Michel Mendes Ferreira

4° ano - Projeto Crescer I
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Para ser feliz, eu ndo sou tao exigente
Eu desejo noites mais calmas
Um “Bom dia!” mais sorridente
Ou o cheiro de um bolo assando.

A felicidade envolve fazer o que gostamos
No meu caso, gravar videos com o celular
Pois ha pessoas que fazem isso € me inspiram
Meu sonho ¢, como elas, trabalhar.

Ha também outras coisas
Como jogar videogames e estudar
Gosto de pensar que com esforgo

No futuro eu vou prosperar.

Além disso, ¢ excelente viajar
Sentir a textura da areia no pé
E dar um mergulho no mar
Alegria também ¢ relaxar.

Para finalizar, felicidade é receber visita
Especialmente do meu irmao
Eu gosto de ver sua risada
E me contagio com sua animagao.

Arthur Hubaryk Pelisser

4° ano - Projeto Crescer I
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oA vida & como um cijeo

Uma familia unida
Que gostava de em grupo se divertir
Um dia saiu em uma tarde bonita
Foi ao parque da cidade para descontrair.

Sentiu cheiro de pipoca doce
Entao avistou o circo, animada
Comprou ingressos, viu varios palhagos
E deu muita risada.

Viu o globo da morte e a filha cagula pensou
Que aquilo era muito perigoso
Mas a mae explicou que, na verdade,
Era preciso ser habilidoso.

Iniciou-se entdo uma discussao
Por que criangas nao poderiam tentar?
E que ha época para tudo
E ndo podemos nos apressar.

Embora o circo seja engragado
Ele ¢ também como a vida
Apresentar um espetaculo parece facil
Pois o publico ndo presenciou o ponto de partida.

Ayla Nicolly Pereira da Silva Fernandes

4° ano - Projeto Crescer I
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Qonhes inusitades

Desejo arrumar aparelhos eletronicos
Como tablet e ventilador
Além de varias outras coisas
Como telefone de fio e computador.

A descoberta me atrai
Pois sou muito curioso
Quero saber sobre tecnologia
Para trabalhar com isso estou ansioso.

Que todos tenham um servi¢co bom
E o que anseio de verdade
Para o nosso futuro escolher
Que a gente tenha liberdade.

Por isso gosto de estar aqui
Sinto-me mais contente
Aprendo muitas coisas

Para mim ¢ um presente.

A luz que irradia deste lugar
Mostra como ter garra e determinacgao
Fico tao alegre que quero pular e lutar por meus sonhos
Nao importa o quanto inusitados sdo.

Thalles Antonio Ferreira

4° ano - Projeto Crescer I
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O putue ainde vai chegay

Hoje vou contar uma histoéria
Sobre um menino chamado Joao
Ele morava com sua mae
Que ndo possuia saude nem muita condicao.

Assim, ele precisava estudar e trabalhar
Limpando carros e um vidro encardido
Até que, em casa, ele teve um sonho
Onde seu cotidiano ndo era tao corrido.

Ele teria um emprego melhor
Iria para uma escola sem violéncia
Onde poderia se desenvolver de verdade
Sem ter nos ombros tanta exigéncia.

No outro dia, viu um anuncio de uma vaga
Um 6timo lugar estava contratando
Entdo decidiu arriscar
E uma oportunidade acabou ganhando.

E quando o futuro finalmente chegou
Ele se tornou mais respeitado
Conseguia cuidar da mae e de si
Nao se arrependeu de ter acreditado.

Luis Miguel Lopes Garcia

4° ano - Projeto Crescer I
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Em um fim de tarde ensolarado no jardim
Dois irmaos foram brincar de esconde-esconde
Enquanto Joao foi contar
Maria se escondeu atras de uma arvore grande.

Ela entdo olhou para baixo
E viu algo na grama, brilhando
Chegou mais perto até que enfim
Ouviu o grito de sua mae a chamando.

O jantar estava pronto
J& havia anoitecido
A menina esqueceu do brilho
E do mistério nele envolvido.

Depois de comer, adormeceu
Deixando a descoberta para a manha seguinte
Quando acordou seu irmao
Que era seu melhor ouvinte.

Foram ao mesmo lugar na grama
Perto da arvore a procurar
Era um anel de ouro
Lindo como o Sol a flutuar.

Pyettra Anelize Andrade Farias

4° ano - Projeto Crescer I
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Era uma vez
A minha irma cacula

Bem pequenina
E que pela casa circula.

Fazia muita bagunca
S6 a irma obedecia
Mais até do que a sua mae
Que com isso se surpreendia.

Quando minha irma chora
A gente até costuma brincar
De quem serd a pessoa
Que primeiro fara ela parar.

Sao essas coisas simples
Que tornam os dias animados
E nos ajudam a superar
O que nos deixa chateados.

Ter irma ¢ uma loucura
Mas pode ser engragado
Mesmo com as frustragoes
Ela estara ao nosso lado.

Kamilly Vitéria Borim Nunes

4° ano - Projeto Crescer I
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deire o sonho de J)eus acontece;

Confie em vocé
E no que planeja fazer
No instante certo
Deus pode tudo promover.

Ele me ajudara no que preciso
E quem me faz crescer
Confiando na fé que tenho
Para a minha melhor versao ser.

A desmotivacdo ndo ¢ capaz de me parar
Seja grande ou pequena, a luta vamos vencer
Sei que a tempestade vai passar
E no momento correto vou conquistar.

Crer nos sonhos que Deus projetou
E tudo que podemos exercer
Pois Ele d4 o sentido de tudo

E simples de ver.

Ignore os pensamentos ruins
Pois a vida ¢ o melhor presente para receber
Sei que Deus tem o que ¢ melhor para mim
Deixe tudo de bom acontecer.

Larissa da Costa Regaconi

4° ano - Projeto Crescer I
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Biincadei v Senw finy

Como eu amo ter vocé
Minha amiga companheira
Deixa meu dia radiante
Minha parceira por inteira.

Te recebo com carinho
Com vocé, meu dia € iluminado
De coragao aberto
Gosto de te ter ao meu lado.

Seus pelos brancos e pretos
Brilham com a luz do sol
Quando estou abalada, te abrago
Vocé ¢ como um farol.

Sempre que chego em casa
Vocé pula em mim
Para me cumprimentar
E uma brincadeira sem fim.

Se diverte, toda alegre
Latindo sem parar
Corre da sala para a cozinha
Vocé, sempre vou amar.

Yasmim Vitoria Franca de Abreu

4° ano - Projeto Crescer I
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O amor proprio
E uma coisa coerente
Sem ele nos sentimos fracos
Pois € necessario para a gente.

Sem ele, podemos ficar sobrecarregados
Cheios de emogdes negativas
Por ndo respeitar nossos limites
Nunca ver nossas agdes como prestativas.

Para n6s, uma dose de afeto
Nao deixe de se amar
Vocé ja é completo
E ndo pode somente nos outros se apoiar.

Para mostrar esse amor por mim
Acredito no futuro que eu merego
Invisto nos meus sonhos
Com respeito desde o comeco.

Espero que 14 na frente
Eu tenha alegria para contar
E que tenha sabedoria
Para sempre me amar.

Lucas Henrique Amaro da Silva

4° ano - Projeto Crescer I
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Ela era muito feliz
Naquele grande quintal
Onde a fada morava com varios animais
Ela era muito legal.

La, havia borboletas de montao
E a fada cada uma delas contou
De manha, vestida em seu roupao
Quando o dia raiou.

Ela era tdo pequena
Que cabia na mao
Nao crescia de jeito nenhum
Mesmo que comesse feijao.

Sua amiga certa vez perguntou
O que ha de graca em viver
E a fada explicou
Que era se reunir com amigos para comer.

Quando a noite chegou
Em suas casas, todos se recolheram
Mas a fada foi para o seu jardim
Para ver as novas flores que nasceram.

Geovana Silva Dias

4° ano - Projeto Crescer I
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Hoje vou escrever
Sobre os meus sentimentos
Pois melhor podemos nos compreender
Se os colocarmos no papel.

Acima de tudo tenho amor
Que carrego desde antigamente
Além do carinho e sabedoria
Que tento manter constantemente.

Acho que a gente tem que ser educado
E bondoso também
Porque so6 teremos para nds
O que fazemos para alguém.

Deveriamos aprender a respeitar

Como a nossa mae e pai ensinam

Pois assim ¢ possivel aproveitar
As coisas boas que germinam.

Um exemplo € ao receber um presente
Mesmo sem ter gostado
Agradeca a quem comprou
Por de vocé ter lembrado.

Kamilly Vitéria Borim Nunes

4° ano - Projeto Crescer I
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Joz pajle da caminhada

Minha méae me acorda
E tudo comeca
Eu vou logo lavar o rosto
E escovar os dentes depressa.

Assim eu coloco o uniforme
E vou para a mesa
Onde tomo meu café
Delicioso com certeza.

Toda segunda-feira na escola
Tenho Portugués e Matematica
Sei que vou bem nas provas
Pois os professores tém boa didatica.

Falam que sou inteligente
Pois bem-feitas sdo minhas atividades
Mas sei que tenho que me esforgar
Para superar as dificuldades.

Mesmo no fim da tarde
Quando fico cansada
Procuro continuar
Pois faz parte da caminhada.

Kamilly Vitéria Borim Nunes

4° ano - Projeto Crescer I
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Vames descolyiy © munde
Se vocé me perguntasse
O mundo ¢ muito lindo

Mas o mal que existe nele
Deixa-me deprimido.

Nem tudo nessa vida
Vai ser alegre e cor-de-rosa
Hé todas as cores aqui
E 0 que a torna preciosa.

Mas ha uma coisa
Que preciso dizer sim
A sociedade precisa de ajustes
Nao tem justi¢a assim.

Quem dera se
Para um final feliz formar
Bastasse dizer “Pirlimpimpim”
Nao teria nada para arrumar.

Cuidado para ndo focar s6 no ruim
E ndo se unir com ninguém
Pois defeitos todos temos
E somente juntos iremos além.

Lucas Henrique Amaro da Silva

4° ano - Projeto Crescer I
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)8 animais

Os animais sdao muito fofinhos
Independente do formato
Ou tamanho da orelha
Para fazer carinho sou candidato.

Eles sao muito legais
E ndo os podemos machucar
E sim tratd-los com dignidade
Deles precisamos cuidar.

Com tanto desrespeito do ser humano
J& fazem muito em nos tolerar
Para defender os animais
Nao basta apenas com isso concordar.

Eu tenho raiva das pessoas
Que dos seus companheiros ndo costumam tratar
E uma responsabilidade para a vida
Nao um brinquedo que se pode descartar.

Ter um animal envolve muitas coisas
E preciso corrigir e ensinar
E até limpar sua bagunca
Mas vale a pena essa experiéncia vivenciar.

Lucas Henrique Amaro da Silva

4° ano - Projeto Crescer I
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cAmizade nao é come uwm  phesente
Quando pedem minha amizade
Eu acho um pouco diferente

Pois ndo ¢ algo que se entrega
Nao ¢ como um presente.

Antigamente eu vivia em um impasse
De ndo conseguir amigos fazer
Mas isso mudou conforme os anos
Sobre o assunto comecei a entender.

E que nem tudo que a gente ¢
Os outros bem vao interpretar
As vezes nos veem de mé forma
Sem nem com a gente conversar.

Entdo aprendi com o meu irmao
Como amigos aceitar
E fui compreendendo
Como podemos nos enturmar.

E estranho como as situacdes mudam
Pois hoje levo varias amizades
Tomara que elas s6 aumentem
Assim como as nossas idades.

Kamilly Vitéria Borim Nunes

4° ano - Projeto Crescer I
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O apage

Em um lugar longe
Existe a imensidao
Localizada a milhares de quilometros
Nesse nosso mundao.

Em um piscar de olhos
Nos permitimos a sensa¢ao
De pensar como ¢ alcanga-la
Se alegraria o coragao.

Nem consigo pensar
O numero de histérias
Que existem sobre ela
Os desafios que viu e as vitorias.

Ah! O espaco
Tao gigante
Conseguimos olhar
Mas ¢ tao distante.

E lindo de se ver
Com ele a gente compreende
Que mesmo tendo muito a descobrir
Temos que viver o presente.

Heitor Ortega Marchi

4° ano - Projeto Crescer I
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A ety mae do munde
Ela ¢ tudo para mim e para os meus irmaos
Temos uma mae muito legal

Que sempre nos ajuda nas tarefas
Ela ¢ especial.

Eu entregaria tudo por ela
E pelo meu pai que me d4 muito amor
Por eles sinto o mesmo, igualmente
Digo isso, sem o menor temor.

Dentre tantas outras coisas
Aprendi com minha mae a nunca desistir
Pois nas piores horas do mundo
Ela estar4 14 para me acudir.

Quero fazer o mesmo e ficar ao seu lado
Fazer a sua vida diferente
E quem sabe, se eu conseguir
Deixar seu dia mais sorridente.

Minha mae ¢ muito importante
Faz a felicidade transbordar
Eu a amo com todas as forcas
Para sempre ao seu lado quero estar.

Ayla Nicolly Pereira da Silva Fernandes

4° ano - Projeto Crescer I
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Com a minha familia eu aprendo
Muitas coisas, inclusive o amor
Com o meu pai eu me surpreendo
Pois ele ¢ muito trabalhador.

Por mais que seja emotiva
Minha avo € experiente
Fica sentimental por qualquer coisa
Mas ¢ muito inteligente.

Meu avo também ¢ exemplo
Pois muito lutou
Hoje ¢ um profissional na escola
Pois bastante estudou.

Para mim, a familia ¢ importante
E basicamente a minha vida
No meu coragdo ocupa espago
E ndo tem saida.

Tem outros membros na minha familia
Mas ndo cabe em um sé poema
Entao finalizo agradecendo a todos
Por me ajudarem com cada problema.

Isabelle Cristina Godoy Walter

4° ano - Projeto Crescer I
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Olhem para o céu a noite
Em sua imensa escuridao
Nela habitam estrelas
Que juntas formam um lindo clardo.

Vejam a linda Lua
Tao bela quanto vocé
Nela ndo ha gravidade, a gente flutua
Nao sei bem o porqué.

E quando estd em tempo de Lua Nova
E depois muda para crescente
Logo, logo torna-se cheia
E minguante de repente.

Verdadeiramente, enxerguem as estrelas
Com suas varias pontinhas de luz
Que juntas iluminam o céu
Que nos meus olhos reluz.

Até mesmo as nuvens
Que de manha sao brancas como algodao
De noite mudam os seus tons
As suas formas sao de uma obra de construgao.

Kaio Cavina

4° ano - Projeto Crescer 11
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Um dia uma menina
Queria ir para uma festa
Entao pediu para a sua mae que deixou
Desde que ela voltasse cedo e fosse honesta.

Ao chegar no lugar
Ela esbarrou em um certo menino
Achou que fosse amor a primeira vista
Algo como esse tal destino.

Ela o convidou para dangar

E recebeu como resposta um “Sim”
Viraram até amigos

E a historia comegou assim.

Até os numeros de telefone
Trocaram para conversar
E se tornaram tdo proximos
Que, para a mae, ela decidiu contar.

Ap0s alguns bons anos
Aconteceu até o casamento
Tiveram algumas filhas
Uma delas aqui estd, eu me apresento.

Brenda Rihanna Lepre de Oliveira Martauro

4° ano - Projeto Crescer 11
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Corac¢ao de mae
E valentia
Dedicagao, paciéncia
E sabedoria.

E um lugar magico
Onde aprendemos o significado de amor
De alegria e felicidade
Seguindo seu exemplo onde for.

Corac¢do de mae
E encantador
Cabe quase todo mundo
De dogura ¢ portador.

[luminando onde quer que va
Ele chega a brilhar
Mas também ¢ como ledo
Sempre pronto para os filhos salvar.

Mae encara tudo com forca pela familia
O coragao dela € como borboleta
Voa para todos os cantos
Nos resgataria em qualquer planeta.

Livia Mariah Ferreira de Brito

4° ano - Projeto Crescer 11
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Biineadgias

Todo conto bem feito
Tem surpreendentes reviravoltas
Mas nem sempre o protagonista estara satisfeito
Com as nossas reais trajetorias.

Diferente de alguns livros
Aqui nem tudo € perfeito
Por 1sso, mesmo com os obstaculos
Cada dia eu aproveito.

Por exemplo
Todo dia eu vou brincar
Até quando estou triste
Assim consigo me acalmar.

Mesmo que as nossas aventuras
A gente s possa imaginar
Correndo, pulando e se escondendo
Nunca quero parar.

Sdo muitas brincadeiras
Com corda, bola ou celular
O importante € a gente nao esquecer
Como é bom se divertir até cansar.

Tiago de Freitas Gong¢alves
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Estiela, estietinha

As estrelas sdo brilhantes
Sdo lindas e reluzentes
E as vezes caem do céu

E viram estrelas cadentes.

La no alto eu te observo
E tio bonitinha
Que vontade de te alcancar
Mas esta tao longe, estrelinha.

E alvo de tantas mentiras
Sem nem poder se defender
Mas sei que se eu te contar
Em meu nariz, uma verruga nao vai crescer.

Pode continuar ai quietinha
Linda a brilhar
S6 me prometa
Que nunca vai parar.

Estrela, eu te admiro
Vocé ¢ tdo formosa
Todos conhecem sua fama
Pois é maravilhosa.

Sarah Giovana de Lima Pereira
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) gato e & menine

O menino estava indo para o aeroporto
Até que seu gato em sua mala se escondeu
E por incrivel que pareca
Ele nem percebeu.

Até que os outros felinos da casa
A auséncia do companheiro notaram
E foram logo o socorrer
Pois muito se preocuparam.

O menino, ja na cidade grande
Ouviu um e outro miado
Abrindo a mala, o gato se assustou
Saiu correndo e deixou o rapaz desesperado.

Em apenas um segundo
O felino havia desaparecido
Nao o encontrava em nenhum canto
Nem para a casa da vovo tinha fugido.

Mesmo perdendo seu voo
Procurou seu amigo até achar
Tem gente que na vida ¢ prioridade
Nao importa 0 compromisso que marcar.

Sarah Rafaella Sabino Brasil
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O ato de coragem coisas boas ¢ capaz de trazer
Com ele somos capazes de consertar
As bobagens que as vezes podemos fazer
Mas s6 se formos corajosos.

Se vocé pensar antes de agir
Faré agdes positivas
Mas se vocé nao fizer isso
Pode trazer consequéncias negativas.

Na vida temos a possibilidade
Que pode trazer coisas ruins ou boas
As pessoas tém que ter honestidade

Pois guardar mentiras gera dor.

Vocé pode correr atras do prejuizo
Mas ndo deve mentir
Porque a consequéncia vem
E ndo demora a surgir.

Se a mentira quer morar em vocé
Nao deixe ela vencer
Pois cedo ou tarde
Os resultados vao aparecer.

Sophia Vitoria dos Santos Martins
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eAs Conlyongas

Eu sinto falta dos meus amigos
Das brincadeiras
De me divertir nos jogos
E dar risada a tarde inteira.

O passado ensina o melhor
Mas nem sempre ¢ entendido
O passado deve ser deixado para tras
Mas jamais esquecido.

Ele deixa saudades, lacunas, memdorias, amigos
E sem a gente perceber
Aos poucos e constantemente deixa a infancia
As vezes ¢é nele que queremos viver.

O passado ensina o que € necessario
Que com a mudancga vem a responsabilidade
De crescer sem parar
Até a maturidade.

O passado tem a ensinar muito
Sobre amor, dores, alegria
Perca, sonhos e amizades
E nele onde a histéria de cada um se cria.

Gabryel Lorenzo do Império Fidelis
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Meus cabelos balangados pelo vento
O som das ondas que me acalma
A brisa que bate em meu peito
Isso tudo traz paz para a alma.

Os passaros que vao a procura de comida
As luzes do pdr do sol a oscilar
Os peixes que nadam rumo a vida
Eu amo as maravilhas embaixo do mar.

A baleia, o golfinho e o tubardo
Plantas, algas e corais
No mar tem vida de montao
Ele e seus mistérios sem dimensoes.

A areia macia que na praia habita
Traz uma imensa calmaria
E uma viagem muito divertida
Uma mistura de aconchego e euforia.

Um lugar de unido
De sossego e harmonia
Paz de espirito e equilibrio
Onde me encontro em sintonia.

Emanuele Galadinovic da Silva
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A vida ¢ capaz de trazer
Varios seres para a natureza
E tdo bom sentir o ar fresco

E enxergar tanta beleza.

Os montes e 0s animais
Os lagos e os rios
Nao ¢ benéfico extinguir os matagais
Que bom seria se a gente entendesse.

Ai, ai! Como ¢ gostoso
O sabor da 4gua na mina
Sem a natureza ela ndo seria
Tao linda e cristalina.

Cada vez que vou a visitar
Vejo a fauna e as plantas
Que maravilha ¢ me encontrar
Rodeada por tudo isso.

Os ecossistemas ndao podem ser destruidos
E ¢ uma grande tristeza
Ver que o desmatamento nao cessou
De prejudicar toda essa lindeza.

Sophia Vitoria dos Santos Martins
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Para comecar de modo excelente
Um café¢ da manha com pao e leite

E fica ainda melhor
Quando quem amo esta presente.

Apbs iss0, vou para a escola
Onde estudo empenhada
No recreio eu brinco
E fico bastante animada.

Eu vou também para o Projeto Crescer
Diversas atividades eu faco la
E onde também vou jogar e aprender
Além de muito bem me alimentar.

Em casa eu tomo meu banho
Assisto TV e vou escrever
E depois de um jantar delicioso
Durmo até o amanhecer.

E assim a rotina se repete
Com algumas mudangas que consigo perceber
Eu ja contei como € meu cotidiano
Qual € o seu? Eu quero saber!

Julia Nery dos Santos Nunes
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Podemos ser surpreendidas
Pois amigos sao magicos

Entram em nossas vidas
E delas fazem parte.

E possivel afirmar
Que podem ser gentis
E nos ajudar nas horas
Que ganhamos uma cicatriz.

Para eles contamos
E também ouvimos segredos
Que as vezes nem a familia sabe
Por ocultarmos alguns medos.

Contamos tudo sem pensar
Nutrindo a nossa confian¢a
De que para ninguém vao contar
E que vao guardar o que dissemos.

Tenho a impressao
De que, se brigasse com eles, o mundo acabaria
Mas sempre faremos as pazes
O que gera em mim calmaria.

Ana Clara Marques Diogo
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Tenha coragem e forga
Que nao te impega de nada a tristeza
Se o que deseja for sorrisos
Seus sonhos tém grandeza.

Seguir atras deles
E um ato de coragem
Para nao se arrepender
Se arrisque nessa viagem.

O meu sonho ¢é ser médica
Se o seu for outro, atras dele corra
No decorrer da vida ha altos e baixos
Pois ela ¢ como uma gangorra.

Quando conheci uma pediatra
Que me ajudou a melhorar
O seu jeito amoroso
Foi capaz de me inspirar.

Quando alcangamos nossos sonhos
Nos sentimos realizados
No meu caso, quero ajudar ao préoximo
Isso seria ter meus desejos concretizados.

Sophia Vitoria dos Santos Martins
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Nruew (481, de amgy
Em um pequeno bosque
Nasceu aquela flor

Que colhi para entregar
Ao meu amor.

Um raio de luz saiu do seu sorriso
[luminando a folhagem
Onde eu colhi tanta beleza
Para passar uma mensagem.

Quem diria que ali
Brotaria ainda
Mais flores que iluminam meu olhar
E deixam a paisagem linda?

Aquele mitido campo
Onde muitos amores
Para representar sentimentos
Colheram flores.

Um broto crescendo
Também sente dor
Mesmo na colheita

Feita como prova de amor.

Maria Clara Jussiani Mussato
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O olhar da minha mae
Chega a brilhar
E bonito, verdadeiro
E tem animagao para compartilhar.

Expressa amor e confianga
Olhos de mae sdo tudo
Deles sempre lembraremos
Por vezes foram nosso escudo.

Tudo de bom ¢ relacionado a mae
Aconchego, conforto e calor
Ela tira de nossa vida
O medo, a insegurancga € 0 rancor.

Sem mae ndo somos nada
Nao ha como prosseguir
Sem a nossa maravilhosa estrada
Que ela se esforgou para construir.

Cuidem da mae de vocés
Os olhos dela lembrem de elogiar
Mostrem a admiragdo que vocés tém
E o melhor conselho que posso ofertar.

Julia Nery dos Santos Nunes
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Como ew Sow

Como eu sou?
E uma pergunta interessante
Hé muitas formas de me definir
Mas posso comegar pelo mais marcante.

Nao sou como a Branca de Neve
Mas sou uma princesa
E cor da minha pele
Tem, em seu passado, grandeza.

Tem gente que possui olhos azuis
Mas ndo € o meu caso
Na minha arvore genealogica
O castanho ¢ um arraso.

Inclusive nos cabelos da minha familia
Que sdo tingidos em tons diversos
Alguns intensos como se
Na Coca-Cola fossem imersos.

Eu sou bonita e inteligente
Por mais que tenha uma ou outra dificuldade
Um compilado de emogdes boas
Dos meus pais, a preciosidade.

Beatriz Muriel da Rocha Lapa
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Um coragdo puro
Sempre esta sujeito a se decepcionar

Nao por ser inocente
E sim por demais amar.

Quem tem um desse no peito
Um generoso e sem maldade
Gosta de ter a companhia
De luzes da felicidade.

Talvez a amplitude da culpa

Para vocé seja ainda maior

Se quebrar um belo coragdo
Que nao deseja mal nem para o pior.

Jamais tome uma atitude
Se 0 senso comum junto ndo responde
Ou se sua consciéncia
S6 de ouvir, ja se esconde.

Nao faca nada apenas por obrigacao
E sim se realmente
For de vontade do coragao

Livre e espontanea.

Luiza Secco
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Foi bom te ter aqui
Impressionante enquanto durou

E ver que nossa amizade
Por todos esses anos perdurou.

Mas a vida ¢ feita de idas e vindas
E quanto a isso ndo tem o que fazer
Apenas guardar o que passamos
E lembrar de agradecer.

Longe ou perto, aqui ou ali
No meu peito vou te guardar
Quero que sempre se lembre

Que na minha memoria vai estar.

Nossas conversas eram boas
E as brincadeiras, divertidas
Pega-pega e esconde-esconde
Eram as nossas preferidas.

O bom de ter tido vocé aqui
E que nunca esqueceremos
As horas que vivenciamos juntos
E tudo que aprendemos.

Yasmin de Matos Ribeiro
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A iwsa amajeta

Quando eu ganho
Uma rosa amarela
Eu me sinto como

Se fosse a propria Cinderela.

No delicado amarelo
Que nas pétalas se instala
Eu vejo alegrias
E um amor que nao se abala.

Na rosa colorida
Sem verdes espinhos
Até esquego dos perigos
Presentes nos caminhos.

Linda flor amarela
Como é bom te ter
Ver-te e sentir sua fragrancia
Durante o amanhecer.

Para que fique sempre linda
De ti eu cuido
Desde que era

Um botao de flor miudo.

Beatriz Subtil dos Santos
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) methey do munde

Eu amo o mundo
Vocé sabia que ele ¢ grande?
E, além disso, magico
Parece que se expande.

Sem duvidas, ¢ importante
Hum... Vamos imaginar
Sem ele, ndo sei o0 que aqui seria
Se no céu so tivessem luzes a flutuar.

Vocé sabia que muita gente ja se foi?
Triste, ndo ¢? Eu s6 queria saber
O porqué de tantos escolherem o estresse
Ao invés de com serenidade viver.

Tem gente que parece apreciar o mal
Que nao cuida do seu lar
Eu entendo que no cotidiano nem tudo ¢ legal
Mas quero diferentes atitudes tomar.

Devemos olhar ao redor com bom humor
Por mais que as pessoas fiquem abaladas
Como o mundo, sou contente
E o que mais gosto sdo as noites estreladas.

Ana Clara Marques Diogo
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Sinto-me desconfortavel
Quando os meus irmaos me irritam
E ¢ incontestavel
Que, as vezes, fico meio estressado.

Nao fico contentado
Quando tenho desentendimentos
Com a minha mae
Isso gera ruins sentimentos.

E no campo entdo?
Quando queremos jogar
Porém, acabam as vagas

E ndo conseguimos participar.

Precisamos sempre seguir
Como quando andamos de bicicleta
E os irmaos comegam a atentar
Nos adaptar ¢ nossa meta.

Quantas situagdes
Querer a roupa, mas nao achar
Dentre tantas outras
O que vale ¢ ndo desanimar.

Gabriel Balbino de Almeida
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Q) gue tem no espetho?

O que ha, além de vidro?
Da luz, a reflexao
Das coisas que sao contentes
E que surgem em outra dimensao?

Onde a vida
Parece menos complicada
Mas também com poucas vivéncias
Que as deixarao marcada.

Nao s6 na pele ficam as cicatrizes
Que se estendem até o coragao
Por isso ndo faca ao proximo
O que ndo quer que volte na contramao.

Naquele desconhecido mundo
Sera que os doentes caminham sem amargura?
A Terra ndo ¢ machucada
E as arvores nao sofrem com queimadura?

Nesse universo dos reflexos
Eles trabalham dobrado
Mas sera que os sentimentos bons
Também sao duplicados?

Heitor Alexandre Fontineli
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Meu timao estd no meu peito
Na torcida ¢ s6 emocao
Dentro do campo eu grito
Para todos ouvirem que ¢ campedo.

Ele ¢ o meu escolhido
Ganhando ou ndo, o meu apoio terad
Somente seus jogos me comovem
E raramente perdera.

Tem gente que desanima muito facil
Mas independente do placar
Para o mesmo time eu tor¢o

Nunca o vou abandonar.

Reconhecimentos podem chegar
Como medalhas e troféus
Mas eu vou comemorar até
Quando nublado sdo os céus.

Permaneco na arquibancada
Mesmo com a chance de fracasso
Torcer de verdade é acreditar
Antes do ultimo golago.

Jhoshua Alves Favaretto
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Eu achei que havia perdido
A minha amiga por bobeira
E minha meta era recupera-la
Em uma tarde de terca-feira.

Pois sabemos que ¢ verdadeira
Quando esté 14 para ajudar
Por nds ter empatia
E estender a mao para nos levantar.

Nao podemos deixar que uma briga
Derrube boas amizades
Pois, apesar das diferengas
Algumas pessoas sdo preciosidades.

Até que em uma inesperada tarde
Um acontecimento chamou minha atengao
Ela deu o primeiro passo para falar comigo
Uma atitude de muita determinagao.

Quando ha certeza que faremos as pazes
E muito interessante essa confianca
Que a gente desenvolve
Jamais perdendo a perseveranga.

Enzo Gabriel Antoniassi
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A falta de amor ¢ uma coisa preocupante
A maioria das mulheres a sofre
Eu queria que ela fosse coadjuvante
Enquanto o respeito, protagonista.

Nao se resolve nada batendo
Isso ¢ uma doenca no mundo
Para uma realidade com mais respeito
E preciso ir mais a fundo.

Existem diversos tipos de violéncia
Pois ofensas queimam ardentemente
A dor psicolégica traz consequéncia
Principalmente quando € recorrente.

Nem sempre ocorre conosco
Nem com alguém proximo da gente
Mas presenciar situagdes carregadas

Também causa dano permanente.

Nem toda boca que fala “eu te amo”
A verdade quer transparecer
Foque em praticar a tolerancia
Ao invés de apenas a defender.

Emanuelly Vitoria Duarte Porfirio
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s othes de uma pessoa

Quando eu a vi pela primeira vez
Reparei nos olhos dela
Neles eu vi carinho
Quem me ajudaria seria ela.

Embora parecesse brava, ajudou-me
Com coisas que nem a familia conseguia
E eu fiquei impressionada
Com o jeito que ela me compreendia.

As vezes nos achamos
Que os problemas nao t€m solucao
Mas, quando vocé menos espera
Alguém surge para oferecer uma mao.

Vez ou outra tudo que precisamos
E de alguém que venha conversar conosco
E assim, quando menos esperamos,
O mundo fica menos fosco.

O certo ¢ termos gratidao
E jamais julgar sem conhecer
Uma pessoa inusitada
Muito especial pode vir a ser.

Ana Carolina Sasso Goncalves
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Um sorriso feliz
Traz muita alegria
Ajuda na autoestima
E melhora nosso dia.

Ele deixa a rotina boa
E o bom humor nela mantém
Caso voce se sinta desanimado
Desejo-te um bom dia também.

Uma risada dessas
E presente para os familiares
Pai, mae, pessoas proximas
E garantia de reciprocidade.

E capaz de fazer uma manha

Valer mais que uma semana
Como uma flor brota na vida
E essa deixa de ser “mediana”.

Além disso, pode carregar
Intmeros significados
Como harmonia, compreensao
E até mesmo deixar recados.

Matheus Vinicius Pereira
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A floresta ¢ magica
E até mesmo encantada
Para mim pode parecer tragica
De tanta beleza e mistérios.

Ela ¢ lindissima
Com seus passaros e borboletas
Arvores, outros seres
Curiosas sombras e silhuetas.

Euaamo
E uma festa de encantos
Ha nela muita riqueza
E vida por todos os cantos.

Em sua terra tem pedras
E as folhas cobrem o chao
Quero saber se vocé
Por ela também tem afeicao.

A floresta com suas curiosidades
Estar 14 é sensacional
Os meus olhos até brilham
Nao hé sensagdo igual.

Julia Nery dos Santos Nunes
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Diante dos meus olhos
Eu consigo ver a esperanga
Basta esperar um pouco
E tera seguranca.

Sera que o mundo esta satisfeito?
Eu acredito que nao
Pois nele ha tantos defeitos
E causamos tamanha poluicao.

Basta parar com toda essa degradacdo
E o planeta ficara mais contente
Basta acabar com essa corrup¢ao
E ele ficard mais sorridente.

Se queremos um mundo melhor
Temos que parar de poluir
Afinal de contas, se pararmos para analisar
Devemos mais vezes agir.

Claro, nem todos sabem o que ¢ sofrer
E sempre desejamos protecao
Mas, para tratarmos do nosso lar, preciso dizer
Temos que parar com a destruigao.

Heloisa Manuella Nascimento Ribeiro
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Sentimento ruim na hora faz questionar
Por que a felicidade nao ¢ interminavel
E a melancolia ¢ tdo complexa?
Praticamente inevitavel.

Se a vida fosse mais gentil
Flores em tudo cresceriam
As pessoas seriam boas
E os passaros livres cantariam.

Mas hoje hé coragdes que sao feridos
Conhecimento que me faz chorar
O medo de que um dia
O que nos traz paz vai desmoronar.

Com tantas mudancas
A vida pode parecer chata
Ou quando se encontra uma situacao delicada
Em que o fim parece ndo ter data.

Para todos nos a tristeza ndo tem como evitar
Como um espirro, momentos bons rapido terminam
Para que assim se abra espago
Ao0s novos que assim germinam.

Vitor Mendon¢a Micheletti
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Os passaros sao seres livres
No céu seguem assobiando
Mostram a beleza de estar presente
De viver leve e voando.

Eles sao felizes soltos
Ao bater suas asas para ndo se sabe onde
E na leveza de suas penas
Que o mapa da serenidade se esconde.

Como cantores em turné
Cada dia em um lugar
Surgem felizes na janela
Para nos encantar.

E a cada canto
Sinto sua calmaria
De quem nao tem preocupagdes
E no tempo confia.

Os passaros nos ensinam
A beleza em existir
De viver com pouco
Mas com muito amor prosseguir.

Miguel Fier dos Santos Ker
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O Digjete Laeseey paje mim

O Projeto Crescer pode transformar o futuro
Esse nos traz aprendizado
Ajuda a reforgar as matérias da escola
Assim melhoramos com o que ¢ ensinado.

Os professores sdo carinhosos
Tém um jeito especifico de ensinar
Sabem passar o conhecimento
Sem ficar toda hora a gritar.

As mocas da cozinha também
Demais me impressionam
Pois refeigdes cheias de carinho
Com seu trabalho nos proporcionam.

Com os meus pais eu entendi
Que para conquistar recompensas no futuro
Precisamos estudar muito
Para fazer também um mundo mais seguro.

E para isso precisamos nos dedicar
Para aprender o maximo possivel
Sinto que o Projeto nisso faz diferenga
Por mais que o resultado materialmente seja invisivel.

Sophia Vitoria dos Santos Martins
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Minha cachorrinha Amora
Agradeco por vocé existir
Quando chego da escola
Vocé me faz sorrir.

Ela faz muita bagunca
E ¢ muito fofinha
E quando estd com sua roupa
Fica muito bonitinha.

E muito carinhosa

E nao da bobeira

Dorme o dia todo
Mas late a noite inteira.

Ela gosta de andar de carro
Mas tem medo de moto
Adora morder sapato
A Amora ¢ um terremoto.

Ela ¢ uma cachorrinha diferente
E ¢ sempre uma fofura
Corre ¢ corre todo o dia
A Amora é uma dogura.

Henzo Gabriel Amaral
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Um amigo ¢ como um irmao
Vivendo conosco altos e baixos
Mas sempre no nosso coragao
E quando vencemos esta 14 para comemorar.

Mesmo nas derrotas
Nos oferece um ombro para chorar
Uma amizade verdadeira nao ¢ perfeita
Mas com ela podemos contar.

Com pessoas especiais
Ha momentos de gargalhar
De nos afastarmos
E até mesmo de consolar.

Mesmo nas dificuldades dos outros
Temos o poder de ajudar
Pois ¢ nessas ocasides
Que o companheirismo podemos provar.

Amigo de verdade
Nao ¢ passageiro
E s6 chamar
Que nos acompanha o caminho inteiro.

Joao Pedro da Cruz
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O amor ¢ puro
Mais do que suco natural
Ele carrega muito carinho
E ¢ sensacional.

E um sentimento
Que tem que ser verdadeiro
E sem dtvida nenhuma
Nos preenche por inteiro.

Posso te dizer
Que o ato de amar
Nos permite
Afeto e carinho demonstrar.

Exatamente por isso
Valorize quem por vocé tem amor
Pois ndo ¢ como chocolate
Que se compra outro sem temor.

Entdo nao o despreze
Pois ele vem do coragao
Nao tem prego na etiqueta
E nem imitacao.

Livia Campassi Alvarado

5° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS 83



84

d\/d@mhwmmed@d@mmmh@

Levantem agora e vamos!
Temos muito o que fazer
Hé muitas vidas 14 fora
Chegou a hora de viver.

Acreditem na sua fé
Prossigam adiante
Permanecam de pé
Como um gigante.

Aproveitem cada minuto
Por onde passar
E sintam a paz

Que em vocés vai chegar.

Com Jesus a caminhada
E ainda mais bonita
Confiando que na estrada
A felicidade sera infinita.

Nao tenham medo do caminho
Pelo qual vocés vao passar
Apenas confiem
Que a vitoria vai chegar.

Ana Jullia de Azevedo Damasco
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Espathande o afbisme

O que seria de nds sem o folego que anima
Sem a saude ndo hé vida
Sem essa ndo ha esperanga
Sem esperanga nao ha conquista.

Deus nos deu a existéncia para a gente viver
Da maneira que mais lhe agrada
Por esse motivo devemos agradecer
Pela familia e alcance de cada linha de chegada.

O nosso sucesso ¢ uma dadiva divina
Cada manha por Deus foi pensada
Temos que ser gratos todos os dias

E Ele que nos fortalece na nossa caminhada.

Vida... Ela ¢ linda
Por mais que nem tudo seja cheio de maravilhas
Mas o Senhor nos motiva
Mesmo nos piores momentos ¢ armadilhas.

Se fizermos a vontade de quem nos orienta
Aprendi que tudo pode se concretizar
Tendo como exemplo o Deus que ilumina
Que a gente consiga o altruismo espalhar.

Fernanda Luiza dos Santos

5° ano - Projeto Crescer 11

MEU EU EM VERSOS 85



86

A minha familia
Para mim ¢ especial com certeza
Minha mae trabalha em uma empresa
E nisso tem muita destreza.

Ela também cuida da nossa casa
Sempre me ajuda com o que me assola
E também nas tarefas
Que trago da escola.

O meu pai também ¢ trabalhador
Em um lugar parecido
Além disso, ele ¢ pastor
E cuida muito bem da nossa igreja.

Nas tarefas domésticas
Os dois tentam se ajudar
Cada um faz uma parte
Para cuidar do nosso lar.

Atleta de futebol ¢ o meu irmao
Mas também tem outro servico
E para nossa mae ele da uma mao
Em cada diaria obrigacao.

Misael Henrique de Lima
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4 gue & ¢ amey?
O amor nao ¢ presente
Joias raras

Doces saborosos
Nem coisas caras.

Ele nao ¢ material
E ndo se pode medir
E uma coisa sentimental
S6 se pode sentir.

Se vocé der amor
O mesmo recebera
Se pouco caso fizer

Muito te faltara.

Ah! O amor...
Quem podera contar
Com ntimeros? Gestos? Nao da!
Mas ha muitas palavras para declarar.

Como a adgua
Rega a flor
Espalhe amor
Por onde for.

Luiza dos Santos Teles Amaral
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Eu sempre caminho pelo meu mundo a sorrir
Pulo e corro sem medo de me perder
Todo dia tem brincadeira para interagir
Pulo corda, amarelinha e estou sempre a aprender.

Rotineiramente descubro algo novo
Em todos que estao a minha volta dou um abrago
Com muita alegria no rosto
Fago piadas como um palhago.

Todas as manhas acordo cedinho
Saio para explorar novas regides
Vou logo dando “Bom dia!” ao meu gatinho
Tenho espirito de garota cheia de emocao.

Sempre brincando com a molecada
Parada eu nao fico ndo
Nos jardins, eu vejo flores, admirada
Viu? Sempre ha uma divertida situacao.

Eu ouvi falar que o mundo ¢ feito de algodao
Sera que ¢ de 14 que vem a diversao?
Aqui tem amizades e unido
Que parecem s existir na imaginagao.

Julia Caroline Muller Garcia
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Ah, como as habilidades sdao diversas
Canto, esporte, tocar instrumentos musicais
Essas exigem muita dedicagdo
E para aprender ndo precisamos ser geniais.

Ha também pessoas que possuem
Uma inteligéncia acima da média
Para escrita, calculos, jogos intelectuais
Para eles, concentragcdo nao ¢ comédia.

Os talentos nascem com as pessoas
E evoluem com cada dia de crescimento
Eles podem se transformar em profissdo ou hobbies
E ficam complexas conforme nosso desenvolvimento.

Nao podemos nos esquecer
Da habilidade de cuidar
Desde um bebé até um idoso
E incondicional e divina a forma materna de amar.

Independentemente da sua capacidade
Deve conhecé-la e aprimora-la
Nao duvide da competéncia do autoconhecimento
Seria ingenuidade subestima-la.

Eloisa Lobato dos Santos
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A)ispesicao paje sonhay,

Eu sou uma garota sapeca
Amo pular e brincar
E também sou muito esperta
Sempre disposta a sonhar.

Geralmente sou mais quietinha
Bem no meu canto
As vezes me sinto engragada
Com alegria eu sempre ando.

Eu amo estudar
Vez ou outra fico estressada
Mas sempre estou disposta a mudar
E estou dando risada.

Normalmente estou muito ocupada
Mas sempre tem espago para diversao
Com meus amigos, sou encorajada
Todo dia tem alegria de montao.

Além de tudo isso
Sou boa nos jogos de pensamento
E também tenho raciocinio
Estou em constante aperfeigoamento.

Julia Caroline Muller Garcia

5° ano - Projeto Crescer 11

MEU EU EM VERSOS



Papai ¢ muito quieto
Por ele tenho respeito

Tem um grande coragdo
E eu o guardo no peito.

Mamae ¢ minha rainha
Nao gosta de mentira
Mas aprecia poema
Em casa a gente a admira.

Outra pessoa que eu amo demais
E meu irméo
Ele joga bola muito bem
E me protege de paixao.

Minha irma, a tagarela
Faz tudo com dedicagao
Ela ¢ muito esperta
E cheia de educagao.

Valorizo a minha familia
Eu sou muito feliz
Prazer em te conhecer
O meu nome € Beatriz.

Ana Beatriz Bardinelli Martins
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Estow o metheyay e a_cyesce;

Estou em constante mudanca
Brinco, corro
Faco uma dancga
E assim me sinto bem.

Estou tentando melhorar
Para isso me dedico
Para fazer o que gosto
A preguica erradico.

Sempre disposta a aprender
Com quem quer me ajudar
Assim descubro o que gosto
A paixdo estd em atuar.

Estou feliz em tentar mudar
Trazer ao mundo o que eu desejo ver
Transformando meu ponto de vista
E assim que vamos crescer.

E, além de tudo isso
Quero emogdes boas espalhar
Desenha-las no papel
E os outros alcangar.

Emily Gabrielle Fernandes Alves
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Jenny e Anny sd@o meninas curiosas
Que gostam de se aventurar

Sempre mexem em tudo
O mundo querem desbravar.

Essas meninas sapecas
Nunca param quietas
Pensam com a mente aberta
E s3o bastante espertas.

E uma alegria enorme
A cada descoberta
Nao ha lugar para tristeza
Fazem da vida uma festa.

Vivem intensamente
E cada invengio maluca
Uma mais absurda que a outra
Que chega a doer a cuca.

Seguem livres e atentas

Com um olhar reluzente

As proximas aventuras
Aguardando ansiosamente.

Nathaly Vitoria Bello da Costa
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Centinha

Eu lembro muito bem
Dessa correntinha
Brilhando na luz do sol
Toda bonitinha.

Ela era cheirosa
E também muito linda
Mais do que as outras
Que nao a alcangaram ainda.

E que nunca vi outra dessa maneira
Cheia de estrelinhas
Que junto com algumas esferas enfeitam
Delicadas cordinhas.

Eu falo sério quando digo
Que a guardo muito bem
Num potinho com as outras
Para ndo perder também.

Ela € tunica
Da sua forma
Quando vejo suas estrelas
O quarto em céu se transforma.

Ana Laura Bottan
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Eu sou como o Sol
Busco sempre iluminar
E tem gente que ¢ como Lua
Fica de noite a brilhar.

Algumas pessoas trazem luz
Ao estenderem a mao
Nos fazem transbordar de amor
E nos guiam na escuridao.

Assim como os vagalumes
Que se destacam durante a noite silenciosa
Tem gente que ¢ lampido
Sua bondade ¢ preciosa.

Podemos nos sentir completos com agdes
Como o proprio perddo
Musicas ou abragos
Qualquer coisa que toque o coragao.

Assim como a abelha recolhe pdlen da flor
E as duas se ajudam igualmente
Algumas pessoas nos fazem inteiros
Por viverem conosco incansavelmente.

Emily Gabrielle Fernandes Alves
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s meus vestides

Eu tenho sete vestidos
Cheios de decoragdes
Cada um com seus detalhes
Inclusive um com varios coragoes.

O segundo tem fitas lindas
E pérolas maravilhosas
O terceiro tem desenhos de planetas
E azul claro com alguns pontos rosas.

O quarto tem muita purpurina
Espirro s6 de chegar perto
Ja o quinto ¢ da galinha pintadinha
Com ele, sempre acerto.

O penultimo tem listras
Tragos simétricos € com muita cor
E o sétimo ¢ quase todo preto
Se ndo fosse pelo desenho de uma flor.

Esses sdo os meus vestidos
Guardo eles com carinho
Vou usé-los até que um dia
Cada um fique bem pequenininho.

Julia Caroline Muller Garcia
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Piecisames de paz
O que precisamos no mundo ¢ paz
Deixar o que ¢ ruim de lado

De parar com a violéncia mostrar ser capaz
Pois com amor nos unimos mais.

Além disso, para melhorar o ambiente
Parar com o desmatamento
E bom para todos no mundo
Isso causa um bom sentimento.

Também tratar com respeito o proximo
Eu, vocé e os demais
S6 assim o mundo serd 6timo
Precisamos nos esfor¢ar mais.

A paz ¢ o que mais se necessita
Entao vamos todos fazendo a diferenga
Auxiliar os cidadaos que tém pouco
Cada um marcando sua presenca.

E a humanidade quem faz o mundo
E mais eficaz ter o dialogo no comando
E a cooperagao como protagonista
Para uma vida melhor ir se formando.

Amanda Vitoria Esteves Gomes
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O cachorro morava em uma casa simples
E um dia comum resolveu passear
Com seus donos para comprar ra¢ao e agua
Mas ndo esperava o que iria vivenciar.

Ele acabou se perdendo
Seus donos, ele ficou procurando
Entao foi ao Pet Shop
Pedir ajuda a quem estava trabalhando.

Apenas se esqueceu
Que nao conseguia falar
E s6 com os seus latidos
Ninguém era capaz de auxiliar.

Quantos desencontros
Os donos também ndo o conseguiam achar
Corriam de um lado para o outro
Ninguém conseguia se acalmar.

E o fim da tarde chegou
A familia voltou para casa, deprimida
Que felicidade encontrar a solugao
Ao enxergar o ponto de partida.

Misael Henrique de Lima
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d) macaco e ¢ teao

O macaco adorava fazer visitas
Entao decidiu passear
Encontrou cobra e elefante que eram amigas
Entdo resolveu com elas conversar.

No caminho, ouviram um rugido
Que fez tremer quem tinha perna
E a todos assustou
O som vinha de uma caverna.

Em um piscar de olhos
O grande ledo apareceu
Cobra e elefante fugiram
O macaco ao ver suas garras correu.

Fingiu ndo ouvir o grande animal o chamar
Esse que estava ha dias sem comer
De repente passou uma gazela distraida
Que ele logo tentou prender.

A natureza pode ser cruel quando quer
Pois, embora 0o macaco gostasse de visitar
E soubesse que o ledo se sentia solitario
Devemos saber quando nos afastar.

Felipe Raphael da Silva Policarpo
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oA berpeteta maws beta

Aquela borboleta
A mais linda do jardim
Voou até que pousou
Em um cheiroso alecrim.

De 14 ela presenciou
Uma linda vista
Queria ter sua familia ali
Isso seria uma conquista.

Por mais que procurasse
Nunca a encontrou
Sera que alguma borboleta
Um dia seus pais achou?

Seguiu em frente
Enquanto procurava
Para nao desistir
Uma mausica cantarolava.

Até que um dia
Ela finalmente percebeu
Que familia ¢ quem te quer bem
E desde sempre te acolheu.

Maria Fernanda da Silva Pereira
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E raro me ver totalmente limpo

Normalmente meio sujo estou

De vez em quando tenho chulé
Se a pessoa se exercitou.

Minha maior alegria
E quando vejo agua cristalina
Por mais que passar pela lama
Possa gerar adrenalina.

Sou mais seguro amarrado
Assim corro e nao paro, até salto
Enfrento altos e baixos
Na estrada de chao e no asfalto.

Sou de varias cores ¢ tamanhos
Tem do pequeno ao grande
Nude, preto, fluorescente
E até brilhante.

Com o ténis no pé
Muda a nossa sorte
Podemos saltar as barreiras
Com um melhor suporte.

Kethylyn Wllyane Matos Oliveira
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Wé vida até no escujo

A vida ¢ surpreendente
Como o cheiro das rosas
Sem ela ndo estaria aqui
E nem enxergaria coisas maravilhosas.

Como todo ser existente
Ela passa por altos e baixos
Mas nunca para de olhar para frente
Nem com os obstaculos.

Ela segue sua velocidade
Vai além do que nds vemos
Ela tem seu proprio jeito
Tudo dela ndo sabemos.

Sera que ela existe
Nao s6 no campo e cidade
Mas também na Lua e nas estrelas
Até onde vai sua diversidade?

Se até no fim do tinel
Hé uma luz para guiar
Sera que onde ¢ mais escuro
Também ha vida para encontrar?

Gabriel Cardoso Felix
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eA vida & passageiyg
A vida ¢ passageira
Nascemos, vivemos € morremos

Essa ¢ a lei do universo
A Unica certeza que temos.

Ainda que fiquemos aqui por pouco tempo
A vida é como uma viagem
Muito divertida
E s6 de ida ¢ a passagem.

Um importante momento de alegria
Se forma a cada estagao
Passageiros embarcam e desembarcam
Em uma grande agitacao.

Com memorias em varias bagagens
Umas leves, outras pesadas
Mas todas registradas em imagens
Fotografias no nosso interior.

Chegando ao seu destino
Tendo alguém, ou ndo, a te esperar
O que mais importou
Foi viajar.

Mariana Sasso Pereira
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No comecgo do ano temos planos bons
Mas nao se deixe cair por nenhuma adversidade

Pois uns vao dar certo e outros errado
Mas o seu sucesso depende da sua capacidade.

Vocé pode estar na pior fase
Mas deve se importar com a sua felicidade
E nunca desistir
Sempre manter a for¢a de vontade.

Nunca deixe que a depressao
Nem a ansiedade consigam te abalar
Faga um lindo poema como esse
E coloque ele para voar.

A felicidade se encontra
No caminho que devemos percorrer
Nao importa os obstaculos
Teremos que vencer.

Feliz ¢ aquele que sente o poder criativo
Que emana da magia da alma
Quando um detalhe se torna motivo
Para de versos, nascer poesias.

Beatriz Maria Vaz Martins Pereira
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Vames cuidai, desse mundae

Ora, ora, a noite ¢ linda
E o dia maravilhoso
Vamos cuidar deste mundo
E deixar de ser ganancioso.

Terra sensacional
Que a minha mae costumava falar:
“Se a gente nao cuidar, acabara”
Entdo vamos dar as maos e trabalhar.

Quando uma flor nasce aqui na nossa terra
E cheio de lixo ¢ o ambiente
Ela ¢ impedida de crescer
E isso ¢ culpa da gente.

Linda madrugada
Também vamos cuidar dela
O lixo rouba a sua beleza
Entdo vamos manté-la bela.

Olha o nosso planeta
Sofrendo com a polui¢ao
E Ginica a nossa natureza

Vamos cuidar desse mundao.

Ana Luiza Dias de Brito
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cJemes que nes mudyiy com empatia

A diferenca € o que nos torna especiais
Nem todo ser humano ¢ igual
Tem gente de todo tipo
E isso ¢ muito legal.

Nao podemos odiar,
Nem o proximo excluir
Na dor do outro se colocar
E sempre o amor ouvir.

Menos preconceito
Que se extinga racismo
Que mais carinho brote no peito
Para sempre termos mais altruismo.

O mundo inteiro deveria se aproximar
Temos que buscar melhorias de verdade
Na convivéncia cooperar e ajudar
S6 assim teremos prosperidade.

Espero que neste verso singelo
Vocé perceba que nesta vida
Temos que nos nutrir com empatia
O respeito traz amor, ndo tem saida.

Vitoria Pinheiro Faverzani
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€ precise também sep, ouvirte

As vezes se engana no que faz
Mas a crianga € esperta
Acontece que ela tenta ajudar
Mas nem sempre acerta.

Por mais que
Os adultos nem sempre acertem
E entendam o mundo de outro jeito
Suas visoes e as dos filhos divergem.

No fundo a gente sabe
Que a mae vé o mundo de outra forma
Mas a crianga tem razdo em algumas coisas
Pois ndo ¢ correta toda norma.

Entao senhores pais ¢ filhos
Que lendo este poema estdo
A sua familia deem mais valor
E tenham mais compaixao.

Ter diferentes pontos de vista
Nao ¢ razdo para nos afastar

De vez em quando parar e ser ouvinte
Ajuda a familia a se unificar.

Amanda Emanuelle Alves Silva
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Vivey & comeo caminhay

A gente vem ao mundo
Para viver com vontade
Aproveitar cada segundo
E encontrar a nossa felicidade.

Viver ¢ como caminhar
Com varias pessoas ao seu lado
E preciso ver o que é bom ao redor
Para nao ter um coracao gelado.

A vida tem suas dificuldades
Coisas que causam muita dor
O mundo com suas complexidades
Que poderiam ser curadas com amor.

A nossa estrada ¢ cheia de muita gente
Cada pessoa de um jeito
Com unicos defeitos e qualidades
Porque ninguém ¢ perfeito.

A vida é muito linda
Embora um dia chegue a despedida
Tenha certeza de ter aproveitado ao maximo
Antes de realizar a sua partida.

Luiz Guilherme Januario da Silva
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Escutay, patarips beay

Meu ouvido em uma musica escutou
Que somente o sentimento de amor
E capaz de mudar o que se concretizou
E de trazer a unido novamente.

A paz e a harmonia importam para a vida
A gente deveria buscar sempre seguir
O amor ¢ uma palavra significativa,
Sempre foi mais facil falar do que agir.

E que as pessoas gostam apenas de dizer
Mas ¢ raro alguém de fato praticar
Vocé gosta de amor para viver?
Entdo também precisa espalhar.

Ha diversas formas de fazer isso
Pode ser por escolhas ao falar
Pois um singelo elogio
A manha de alguém pode iluminar.

Escutar palavras boas
E muito bom
E como remédio para o coragio
E tem gostinho de bombom.

Ana Luiza Dias de Brito
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Yoot megece dias jisonhes
Vocé torna o meu dia mais feliz
Se esta contente, eu também estou

Vocé deixou marcas positivas
Sem vocé, ndo sei se seria quem sou.

E brilhante igual o sol e a estrela mais linda
Sai espalhando luz para todo lugar
E descobre sorrisos escondidos
Com vocg, sinto que estou em um lar.

E a pessoa mais humilde que eu ja vi
Sempre tentando auxiliar
Mesmo que esteja triste
Tenta ajudar outros a se curar.

Por isso vocé ¢ especial
Conte comigo eternamente
Nunca se esquega disso
Estou aqui verdadeiramente.

Com toda essa bondade
S6 ndo esquega dos seus sonhos
Assim como todos que ajuda
Vocé também merece mais dias risonhos.

Julia Rafaela Boyadjian
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Em quem eu posso confiar?
Na minha mae, pai e cada irmao

Que convivo todos os dias
E confio de montao.

Para amar, viver e até brincar
Tudo ¢ melhor com quem temos confianca
Para sermos felizes até o entardecer
Aproveitando a nossa alianga.

Aos poucos, eternizamos sentimentos
Com quem nos inspira a acreditar
Compartilhamos risos, choros
E momentos para se recordar.

Como surge a confianca na familia?
Eu tenho tantas perguntas
Sera que ¢ quando alguém tem paciéncia
E nos permite transmitir e sanar duvidas?

Confiar sempre?
Eu acho que nao
Somente nas pessoas que amamos
Para mim, meu pai, mae e cada irmao.

Ana Beatriz de Matos
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As vezes somos derrubados
E mal podemos nos reerguer
Mas os problemas serao superados
Inclusive os mais dificeis.

Aprendemos a crescer
Quando o que chamamos de obstaculo
Nos ajuda a evoluir
E nossa vida se torna um espetaculo.

Nem sempre vamos vencer

Quando menos esperamos

Realmente podemos perder
Porque imprevistos acontecem.

Mas ¢ preciso enfrentar as dificuldades
Nao sera facil na vida ganhar
Cada desafio tem suas singularidades
Mas a vitoria vamos alcangar.

Quais sao as adversidades da vida?
Nao ha como prever quais serao
Resiliéncia nao pode faltar para seguir
Independente das pedras que aparecerao.

Gabriel Joaquim Meira
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As oportunidades vém e vao
Valorize quando uma delas chegar

Nao se engane, elas ndo virdo até a sua mao
Aproveite, ao invés de apenas reclamar.

Valorize as que a vida lhe der
Nao as deixe passar
Pois ndo sabemos se outra vez
Em algum dia vao voltar.

Se estivermos prontos para abraca-la
Uma chance pode ser incrivel
Embora sempre tenha um risco
Pois o resultado nunca ¢ previsivel.

Nao chore se ndo for como imaginou
A vida sempre oferece uma oportunidade
Quando parece ndo ter jeito
Uma porta se abre para a felicidade.

Nao deixe para enxergar o valor
Apenas depois de perder
Ter atitude e coragem
E o primeiro passo para crescer.

Julia Victoria Pereira de Andrade
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oA vida & Jeita de alegiia

Se triste se sentir
Se bem hoje nado se encontrar
Lembre-se de tudo que te faz sorrir
Busque ajuda para desabafar.

Veja o seu redor e fique contente
Ouga uma linda cangao
Pois a vida € um presente
Guarde-a no seu coragao.

Dance, ria, brinque e sorria
Essa magia contagia
Saiba aproveitar
Pois a vida ¢ feita de alegria.

Se acaso ficar triste
Se apegue em quem te traz luz
No meu caso, lembro que Jesus existe
E que sua vida deu por mim na cruz.

Toda vez que preciso
Fago uma oragao
Pedindo para que a parte boa da vida
Jamais fique desfocada da minha visdo.

Maria Clara Silva de Oliveira
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Animais, sempre conosco
Na tristeza ou na solidao
Alegram o nosso dia como sol raiando
E nos estendem a mao.

Mas a diferenca € que essa
Em formato de pata aparece
Ou das penas de um passarinho
Cantando assim que amanhece.

Quando ele estd machucado
Nao medimos esforcos para ajudar
Mas o que passa despercebido
E que ele esta sempre a nos cuidar.

Eles nos alegram em nossos coragdes
O companheirismo expresso no olhar
Mostrando amor e fidelidade
Mesmo nao sabendo falar.

Quando estamos tristes
Ha uma gota de esperanca para encontrar
Nem que ela esteja no abrago
Que seu amigo de quatro patas tem para presentear.

Larissa Marigo Gama
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Vamos desligar a torneira
Para do planeta cuidar
Nao podemos dar bobeira
Para o pior ndo se concretizar.

O desperdicio, desmatamento e polui¢do
Sao ruins para a gente
Além das queimadas nas florestas
Que surgem de repente.

Pare de ficar “de boa”
Vamos socorrer os paises
Consertar nossos erros
Cortar problemas pelas raizes.

A natureza tem seu equilibrio
Isso ndo € brincadeira
Se nao refletirmos
Vamos destruir ela inteira.

Vamos ter mais consciéncia
E tomar conta do lar
E nossa responsabilidade
A natureza preservar.

Ana Luiza Dias de Brito
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Quantas pessoas me inspiram
Falar sobre elas me faz sorrir

Queria saber o que as motiva
Para nunca se deixar cair.

Tem gente que € exemplo
Para meu mundo inteiro
E me ajuda nos problemas
Como se suavizasse 0 Nevoeiro.

Vejo quem me inspira
E espero que eu consiga também
Sera que alguma pessoa me admira?
Quero fazer a diferenca para alguém.

Agradeco a quem me ama
Por me ensinar como agir
E a ser uma pessoa que anima
E motiva os outros a nao desistir.

E verdade que inspirar
E uma coisa boa
Devemos tentar ser o melhor possivel
Pois ndo estamos aqui a toa.

Ana Luiza Dias de Brito
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Aquela era a ultima vez
Que iriamos nos encontrar
E dificil partir
E se distanciar.

E que vez ou outra o amor
Permite idas e voltas
Ou simplesmente deixa nostalgia
Apos varias reviravoltas.

Memorias boas ficam um do outro
Dos passeios no final da tarde
O cheiro das nossas comidas favoritas
De tudo isso, sentiremos saudade.

Os dias podem ser dificeis 14 na frente
Nao sabemos 0 que vamos encontrar
A Unica certeza que nds temos
E que experiéncias inéditas vio chegar.

Ha paginas que a gente vira
E s6 as lembrangas boas ficam no coragao
Olhamos para novos horizontes
Enquanto as antigas histdrias viram cangao.

Sophia Brancalhdo Moreno
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Com amgy, ¢ putuge _gesce

Se nos abrirmos mao
De o mundo melhorar
Quem vai ensinar que o amor existe?
Ou que nos nossos objetivos podemos chegar?

Se deixarmos o preconceito dominar
Ou os bons sentimentos acabarem
Isso sera o novo normal a se instaurar
E se tornara trabalhoso recuperar.

Se desistirmos dos erros consertar
As amizades ndo serdo mais duradouras
Do que é bom ¢ preciso zelar
Para que seja sempre quentinho o nosso lar.

Este mundo ¢ especial
O amor precisa prevalecer
E aqui que vivemos
Temos que fazer a mudanca acontecer.

Do outro ndo podemos desistir
Procuro investir e persistir
Para juntos plantarmos amor e sucesso
E colher frutos disso nos anos a seguir.

Vitoria Pinheiro Faverzani
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) pathage

No circo temos varios artistas
Dentre eles, um muito brincalhdo
E ¢ o que mais se destaca
Pois adora trazer diversao.

As criangas o adoram
E gostam muito de cada brincadeira
Ele alegra dos jovens aos mais velhos
Anima a familia inteira.

Ele ¢ muito engracado
E s6 faz palhacada
Com as suas performances elaboradas
Contagia a criancada.

Quando vejo um palhaco
Sinto entusiasmo e felicidade
Ele ndo alegra somente a gente
Mas toda a comunidade.

O palhaco ndo € s6 uma figura
Pois sua alma ¢ muito boa
Ele transmite empatia
Para cada pessoa.

Jeferson Timoteo Patek
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Brincadeira de crianca
Elas fazem o nosso futuro
E o que traz esperanca
E o significado de um amor puro.

Pega-pega e esconde-esconde
E isso que traz essa fase
Vamos brincar onde?
Isso que cria empolgacao.

Estudar e aprender
Temos entusiasmo eterno
Pois além do nosso dever
Brincar também faz bem.

Uma atrés da outra
As gargalhadas nao tém fim
Todos amam
E a felicidade para mim.

Sao divertidas e radiantes
Fazem a vida menos fria
Deixam o mundo mais gentil
Trazem a nossa alegria.

Joao Vitor Ferreira da Silva
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Pey, que o Vida b assim?
A vida ¢ assim, as vezes ela morde forte
E, em outras, assopra

No primeiro, tudo fica dificil, como falta de sorte
Acontecem desencontros e amores se rompem.

Mas o importante ¢ viver tudo
O simples aproveitar
O facil e o complicado
O que ¢ bom semear.

Em meio a um grande impacto
O que € pequeno parece irrelevante
E assim, que loucura essa sociedade
Que nem sempre vé o relevante.

Por que a vida ¢ assim?
Complexa de enfrentar
Lagrimas que rolam o rosto
E amizades que vao se afastar?

Mas se vocé errou, pega desculpas
E se alguém falhou com vocé, tente perdoar
A vida tem coisas boas e ndo ¢ tao longa
Para esquecermos de desfrutar.

Ana Luiza Dias de Brito
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Quando nao ¢ correspondido
O amor ¢ confuso
Nem sempre aceitavel
As vezes até oculto.

Seu endereco é no coragao
Onde as pessoas complicam o mais facil
Onde muito se resolve com o perdao
E no final com um abrago.

Em feridas tem sua culpa
Pois de vez em quando machuca
Bem 14 no fundo
Mesmo quem diga que nunca.

E o sentimento mais dificil quando traido
Pois mesmo que digam “Est4 tudo bem”
Ele se pronuncia até na alma
E, se procurarmos, alguma dor tem.

Muitos até guardam rancor
De tamanha for¢ca do amor
Quando viramos seu alvo
Nao adianta se impor.

Ana Beatriz de Matos
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et prépiie
Em um abrago apertado
Eu me envolvo

Tento manter meu consciente focado

Amar-me também e ndo sd 0s outros.

Em uma reflexao no espelho
Um olhar sincero
Ouvi de minha mae um conselho

O de amar a si mesmo.

Na minha mente eu sou linda
Por dentro e por fora
Mas as vezes me pergunto
O que ha para melhorar agora.

Serd que eu me amo?
E uma questio dificil
Conhecendo-me intimamente
Diria que ¢ sim possivel.

Até os segredos mais ocultos
Do meu coracgao sei tudo
Sou alguém que quer ser bom
Para amar tenho conteudo.

Ana Beatriz de Matos
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Quando eu for maior
Torgo para que carregue muita paciéncia
E que sempre enxergue que os problemas
Jamais superam a nossa resisténcia.

Quando eu crescer
Quero ser policial, médico ou professor
Fazer tudo com carinho
E com bastante amor.

Que no futuro carregue todos que amo
No fundo do coragao
Que tenha muita inteligéncia
E veja sempre a unido.

Levar valores para a vida
Amor, respeito e humildade
Para 14 na frente
Colher com prosperidade.

Por isso temos que fazer o bem
O que plantamos, colhemos
Pois essa ¢ a lei da vida
E disso todos nos sabemos.

Ana Beatriz de Matos
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Hoje parei e me olhei no espelho
Encarei-me e perguntei
Como eu me vejo?

E na resposta raciocinei.

Uma doce menina cheia de sonhos
Com olhar curioso e cheio de luz
Jeito amoroso ¢ risonho
Que para todos reluz.

Eu me vejo de um jeitinho simples
Com uma beleza natural
Sem muita vaidade ou exageros
De um certo modo, legal.

Eu me vejo divertida e gentil
Amigével e inteligente
Tento ser melhor a cada dia
Estudando ¢ sendo obediente.

Carrego meus valores reais
Aprendo a cada dia uma nova ligao
Brilho por dentro e por fora
Sou uma menina em evolugao.

Maria Clara Silva de Oliveira
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d) amgy, ¢ cajinho e @ jespeito
O amor ¢ uma das partes principais
Que compdem cada gente

Seja por si ou pelo outro
E um sentimento presente.

Agora o carinho
Também ¢ muito importante
Pois nos traz alegria
Queremos que seja constante.

O respeito também ¢ relevante
Para ser feliz, dele precisamos
Pois s6 assim conseguimos viver
E mais justos nos tornamos.

E ¢ bem assim
Com amor, carinho e respeito
Que as pessoas aproveitam as coisas boas
E eu fico satisfeito.

Juntando todos eles
Forma uma harmonia perfeita
Seria a forma para a populagao
Da violéncia ndo ficar sujeita.

Pedro Henrique Ardigueire Covre
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Come & amay?
E um sentimento lindo e poderoso
O amor ¢ relevante

E bom ter nossos familiares e amigos
Nos amando de modo constante.

Na nossa vida
Pode ser querido ou odiado
E tdo complexo, pois pode trazer aconchego
Ou causar estrago generalizado.

Ele nos traz emocgao
Embora o medo se recuse a faltar
Tudo isso dentro do coragao
Que aprende como ¢ amar.

Se todo amor ¢ igual
Ninguém consegue saber
Mas sei que cada tipo ¢ especial
Cabe a nos entender.

Nele temos que esperar
E ter muita paciéncia
Para que no futuro nés amemos
Porém, com consciéncia.

Nicole Vitéria Rodrigues Viana
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Eu sinto o tempo parar
E depois simplesmente continua

As vezes ele da voltas no mesmo lugar
Descansa e volta a voar.

Com meus olhos eu vejo
Nuvens a circular a Terra
Entdo penso em juntar as pegas
De cada ciclo que encerra.

O tempo segue eternamente
Nunca para de caminhar
Queria que ele parasse comigo
Para os campos apreciar.

Campos tém cheiro de sonhos
Ao olhar tenho vontade de desejar
Quando atingido pela chuva
Ao seu som podemos descansar.

Com o tempo
E necessario paciéncia
Ele nos trara chances ¢ for¢a
Para voar com exceléncia.

Samira Jordana da Silva da Conceicao
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Jeiupe que esti majeads on wim

Vencemos eras de sofrimento
Dias de lagrimas e luta
Tardes de tormento
Com esperanga absoluta.

Quando o mundo de repente parou
Por uma doenga avangada
Perdemos muitos entes queridos
Enquanto a vacina ndo chegava.

Conseguimos com muito estudo
E também parceria
Vivendo isolados para protecao
Por conta dessa tal “Pandemia”.

A esperanga voltou a brotar
No coragao de uma nagao
Que nao deixou de lutar
Com f¢ de a vida ainda celebrar.

E o cora¢ao bateu a mil
Quando, com cautela, retornamos
Ficara marcado em mim
Quando ao nosso cotidiano voltamos.

Maria Clara Silva de Oliveira
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Eu queria mais piadas engracadas
Que nao ofendessem ninguém
E que amizades nao fossem desperdigadas
Pelo preconceito que as atrapalha.

Quero mais momentos com quem amo
Que esses se tornem memorias reconfortantes
Que ficam guardados em lugares no coracao
Junto com as pessoas importantes.

Em momentos com os amigos
Ser capaz de dar risadas
E com qualquer gracinha
Soltar uma gargalhada.

S6 precisamos ter cuidado
Com as piadas de mau gosto
Alguns assuntos sdo mais sé€rios
E, ao invés de felicidade, trazem o oposto.

Temos que saber o momento de tudo
De ficar felizes ou até mesmo sérios
H4é hora de brincar e de fazer amizades
Para entender cada um, usamos alguns critérios.

Paola Zanelato Scalco
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Em todos ha qualidades
Cada vivéncia nos torna de um jeito
E interessante como podemos causar
Na vida de cada pessoa, um diferente efeito.

Alguns individuos, por exemplo, s3o como flores
Ontem, vi uma que me encantou
E senti vontade de cantar
Logo quando meu dia comegou.

Mas uma situac¢ao aconteceu
E senti meu caminho quebrar
Meu encanto se apagou
E meu humor comegou a murchar.

Tristeza, vergonha, medo e decepgao
Perdida no meu labirinto sem fim
Tudo de bom se foi em vao
Nao havia ninguém além de mim.

“Levante a cabeca e siga em frente”
Era a flor, ela ndo me deixou murchar
Ao que parece, precisamos s6 de uma motivagao
Para dar o proximo passo e continuar.

Laura Lourenc¢o Rodrigues
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Todos nos temos uma forma de amor
Seja bebé ou velhinho

Hé varias maneiras
De expressar carinho.

O amor tem varias formas
E um abrago apertado
Colinho de mae
Beijo demorado.

Devemos amar ndo importando a etnia
Independente de tudo
E assim teremos novas amizades
Sem usar o julgamento como escudo.

Inclusive nao esquega do amor dos amigos
Daqueles que sdo eternos
Daqueles que sao magnificos
Para quem podemos contar os segredos mais internos.

O respeito ¢
A maior representagdo de amor
Ame todos ao seu lado
Sem se preocupar com forma ou cor.

Caua Santana Krum do Amaral
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Ha palavras ditas
Que sdo jogadas ao vento
Sao respostas ensaiadas e repetidas
Nem sempre sdo verdadeiras.

Palavras vazias
Nao sdo alegria
Sao apenas mentiras
Por que acreditar?

Por que ser honesto ¢ tao dificil?
E ninguém quer ser amigo?
Ser legal parece impossivel

Nem tudo sai do papel.

Ao invés de quem mente julgar
E ndo se importar em ser verdadeiro
Seria melhor tornar-se exemplo e praticar
A ensinar ser o primeiro.

Sem saber o que de fato acontece
Est4 na moda criticar
E a privacidade expor nas redes
Em vez de ajudar.

Ana Beatriz Santos Aguiar
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As pessoas orgulhosas
Acabam caindo na confusdo

Nao entendem a humildade
E a trocam por humilhagao.

Menores que os outros
Nunca se sentem
O lado do outro
Nem sempre entendem.

A nossa vida sem humildade
E um verdadeiro
Pogo de crueldade
Isento de bondade.

Mas a humildade é amor
E quem a exerce
Nao tem mais dor
E sim compaixao.

O mundo ainda tem salvagao
Podemos muda-lo, eu insisto
A riqueza da humildade
Ainda pode reinar, eu acredito.

Eduardo Gabriel Weres Campos
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Consethe paje mim mesmo
Se eu pudesse voltar no tempo
A mim mesmo diria

Para levar a vida
Com mais leveza e calmaria.

Minha avo6 costuma dizer
Que se conselhos fossem bons
Iriamos vender
Ao invés de os dar de graga.

Temos também que ter agao
Nao desistir dos sonhos na trajetoria
Porque por mais que eles demorem
E preciso ter fé para chegar na vitoria.

Seguir o conselho de nao achar um trabalho
Mas encontrar uma paixao
E se impressionar pelo numero de pessoas
Que torcendo por voceé estao.

Nao tenha medo
Corra atras do que te agrada
Ignore quem duvida da sua capacidade
De sucesso na caminhada.

Jhonatan Kawan de Oliveira Pereira do Nascimento
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A formiga entra no formigueiro
E a abelha na flor

Existe um companheirismo
E como se fosse amor.

Eu queria ser uma abelha
No mais lindo jardim pousar
E o levar para o mais
Profundo sentimento que ¢ amar.

O Sol ¢ amigo da Lua
Lua cheia de verao
Vé-la ¢ uma de minhas paixdes
Que fica guardada no meu coragao.

Essas sao combinagdes perfeitas
Como cantar, dangar e sorrir
Puras e cheias de beleza
E assim que precisamos agir.

Vocé ¢ a minha flor
E verdade, claramente
Se recorde para sempre
Disso se lembre eternamente.

Isabelly Vitéria Raboni Messias
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FLeyes na montanha

No centro da montanha
E onde habitam algumas roseiras
Muito resplandecentes
Flores vermelhas e guerreiras.

Por tras daquele lugar
Onde a neve atrapalha as colheitas
Ha pétalas de vermelho sangue
Apaixonantes e perfeitas.

E o vento
Trazendo um leve frescor
Soprando pela montanha

Com um cheiro encantador.

Seria dessas flores
Que quase nunca se vé
Pois os desafios da escalada
Quase ninguém preveé.

Mas o perfume se sente
Com o passar de cada corrente fria
Para mostrar que a roseira ndo morreu
E ainda ha esperancga de alegria.

Jhonatan Rodrigues Vilas Boas
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G sou feliz

Ao andar de bicicleta
E sair para um lugar divertido
Com a minha familia
Comer um lanche ¢ garantido.

Pedalando rapido pelos lugares
Para ter mais tempo de aproveitar experiéncias
Cada dia eu fico mais feliz
Quero ter milhares de vivéncias.

Também fico contente
Quando meu pai me leva na escola
Pois ¢ uma oportunidade
De ficar em sua cola.

Além disso, ver meus amigos
Torcer para irmos bem na prova
Assim tenho a absoluta certeza

Que aprender também a alegria renova.

Todo mundo pode ser feliz
Mas ¢ indispensavel acreditar
Que a paz vem das coisas pequenas
E preciso coragem para enxergar.

Emanuely Fernanda Prestes Ribeiro

6° ano - Projeto Crescer 11

MEU EU EM VERSOS 139



of¥da histéyia tem megal
Em um belo dia, um menino
Que nao sabia como funcionava o fogao

Tentou usa-lo para cozinhar
Mas ndo soube liberar o gés do botijao.

Entdo decidiu se arriscar na sorte

E achou que o gas havia acabado

Entdo, para ajudar, sugeriu a mae
Que um novo precisava ser comprado.

A mae ficou pensativa
Mas decidiu acreditar
Pegou o telefone, fez o pedido
E logo um rapaz veio entregar.

Mas era s6 um mal-entendido
Nao precisava ter se preocupado
Nao haveria esse caro engano
Se, a mae, ele tivesse perguntado.

Coisas assim acontecem e esta tudo bem
Pois cada historia tem sua moral
Se tiver duvidas, peca ajuda
Para ndo cometer um erro acidental.

Joao Guilherme Ferreira
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Fata da vida uwma timonada

As vezes as oportunidades
Serao diferentes do que vocé imaginou
Mas serao o6timas
Melhores do que as que voc€ pensou.

E como diz um velho ditado
“Se a vida te der limdes, faca uma limonada”
Nunca se esqueca de ver o lado bom de cada chance
Evite ficar desapontada.

Mesmo quando ocorre algo que nao gostamos
A vida € boa
Se ndo nos distrairmos com as dificuldades
Nos nossos sonhos, a gente voa.

Vocé pode se arrepender
Se ndo agarrar as oportunidades da vida
Cuidado para ndo chorar, pois ndo tem saida
Elas se vao sem nem uma despedida.

Nao fique triste
Se o mundo te der apenas a farinha
Vocé pode preparar sua refei¢ao
Se for direto para a cozinha.

Damaris Batista Rodrigues da Silva
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Nunca mesmo
Aceite menos do que vocé merece
Vocé ¢ incrivel
E justo receber a mesma bondade que oferece.

Deus te criou
De uma forma perfeita
Nao fique inseguro com comentarios ruins
De gente que nao te respeita.

Seu cabelo, seus olhos
E jeitinho de ser
E lindo por dentro e por fora
Eu consigo ver.

Até mesmo a Lua
Que ja escutou as palavras mais belas
Sabe de sua majestosa luz
E ndo se derrete por quem sé lhe entrega velas.

Inclusive ja ouviu
Cada triste desabafo empoeirado
De quem, assim como ela
Reciprocidade ainda ndo havia encontrado.

Piettra Batista da Silva Esplendor
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E um sentimento que podemos ter pelos outros e por nos
O melhor presente que podemos nos dar

E nos achar lindos e perfeitos
Além de sempre nos amar.

Nenhuma pessoa ¢ feia
E nem tem que se sacrificar
Antes de pensar nos outros
Lembre-se de se cuidar.

Nosso amor ndo pertence a ninguém
Nem mesmo aos meninos

Ao invés de ficar sofrendo por nada

Vamos nos divertir de modo genuino.

Podemos ser felizes sozinhas
Embora seja bom ter alguém do lado
Como 0s nossos amigos
Para tornar tudo mais animado.

Claro que também iremos ficar tristes
Mas o importante ¢ saber
Que independentemente da situagao

O amor proprio deve te preencher.

Pyetra Marcal Pereira
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A vida é amor
Calma, paz e paciéncia

E amistosa e linda
Essa ¢ a sua esséncia.

Por mais que tenhamos certeza do final
E da existéncia de raiva, tristezas e desilusoes
Da fragilidade dos nossos sentimentos
E dos nossos proprios coragdes.

Ha como curar tudo isso, por exemplo
Quando estou estressada
Escrevo textos para descontar isso nas linhas
Ao invés de deixar outra pessoa chateada.

E ndo € somente com a gente
Com os outros também devemos ser empaticos
Pois ha dias complexos
Até para os mais simpaticos.

Entdo quando digo que a vida € bonita
Nao ¢ que ela ndo tenha nenhum defeito
E sim que ¢ um arco-iris
Que de chuva e de sol ¢ feito.

Vitoria Cristina Reina Gomes
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Nos, seres vivos
Fazemos coisas terriveis
Ao nosso planeta
Com resultados imprevisiveis.

Eu queria conhecer alguém
Que ensinasse mais sobre preservagao
E que conseguisse nos convencer
Que agir vale mais que qualquer explicagao.

Que falasse que o primeiro passo
E nio jogar lixo em florestas, rios e lagos
Nao poluir o oxigénio
Sem antes pensar nos estragos.

O segundo ¢ conscientizar as empresas
Para cuidarem da sua fumaca
Que nao recebe tratamentos eficazes
E ao ser liberada nos ameaga.

A terceira e ultima regra
E sobre o desmatamento
As arvores tém papel fundamental
As pessoas fingem ndo ter conhecimento.

Eduardo Faustino Figueiredo
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oA inspigarao & una ajte
A inspirag¢ao ¢ uma arte
De diversas cores é constituida

E sem nenhuma davida
Ha muita reflexdo envolvida.

Ela é complexa
Pode aparecer em horas de paz e harmonia
Ou totalmente ao contrario
Quando estamos mergulhados em euforia.

Pode vir através de pessoas e lugares
De qualquer jeito e forma, repentinamente
Por que tantos mistérios?

E uma davida persistente.

Se inspirar ¢ reparar em detalhes
No sol matinal que ilumina
Na luz que vem das pessoas

Na nova flor que germina.

Como em oOrbita, eu giro e giro
Para procurar inspiragao
Enquanto o tempo passa ligeiro
Viajamos na nossa imaginagao.

Maria Julia Cardoso da Silva

7° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS



WM%@W@W

Acho que toda amizade ¢ boa

Pois elas sempre nos ensinam

A sermos individuos melhores
Que na vida inspiram.

Amizade ¢ verdadeira
Quando temos um companheiro
Para aproveitar a brincadeira
E ser o nosso ombro amigo.

Ela traz alegria
Unido, amor e paz
Como se fosse uma magia
Que o0 nosso amigo faz.

Ela ¢ algo tao fragil
E de enorme importancia
Nos ajuda a ser melhores
E a ter mais esperanca.

Uma parceria como essa
Deve ser levada para a vida
Com a gente festejar
Até quando a tarde nao esta florida.

Karolline Gabriele Francisco de Godoy
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De evoluir na nossa historia
Nao podemos desistir
Porque até nas derrotas
Ha razdes para a gente rir.

Ser alguém melhor
Nao ¢ abaixar a cabeca e ndo persistir
Muito pelo contrario
Vocé tem que tentar até conseguir.

Nao podemos desanimar
Quando o animo esta quebrado
Para cada insucesso brota
Um novo aprendizado.

Ser melhor € reconhecer o que faz
Nao ficar se rebaixando
Dizendo que ndo € capaz
O seu trabalho menosprezando.

Entao, caros leitores
As desmotivagdes resistam
Sigam seus proprios caminhos
E dos seus sonhos nao desistam.

Eduarda Gabrielly Nascimento Ribeiro
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As vezes achamos que somos fortes
E que pedir ajuda ¢ fraqueza
A dor ¢ tanta que nos isola
E a tinica coisa que sobra ¢ a incerteza.

Como todos, devemos pedir socorro
O fracasso ¢ normal
A ajuda melhora tudo
Nem todo mundo ¢ igual.

Recorrer a quem se confia ndo ¢ mé ideia
A questdo ¢ o problema aceitar
As vezes o auxilio é necessario
Quando precisamos desabafar.

Adversidades sdo comuns
Nao se preocupe, pode nos amigos acreditar
Eles te amam e toda a dor passa
Vocé ¢ forte e vai superar.

Sozinhos pode ser complexo
Os desafios resolver

Em equipe, somos cavaleiros

Valentes e capazes de vencer.

Ana Beatriz Victor Ribeiro

7° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS 149



150

Dias de 3¢ ¢ dias de churta

Existem manhas de sol e de chuva
A vida traz seu vai e vem
E, em cada dia, uma nova curva
Que nos mostra um inédito além.

Os dias de sol sao puro brilho
A luz deles nos faz enxergar
E nos momentos de trilha
Nao ha nada que possa atrapalhar.

Nos dias de chuva, isso ¢ diferente
O céu se fecha e tudo se transforma
O mundo se torna mais carente
E a vida parece mais escura.

Mesmo nessas manhas mais acinzentadas
O amor e a felicidade persistem
Pois a cada uma das gotas de chuva geladas
Ha uma chance que se registra.

Os dias brilhantes e nublados
Saibamos apreciar
Pois s6 encontramos nossas verdades
Nessa dinamica de vivenciar.

Isabelle dos Santos de Souza
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Amigo ¢ aquele
Que fica ao seu lado
Mesmo que vocé esteja sofrendo na chuva
Todo molhado.

Colega ¢ aquele
Que as vezes vocé adora
Quando precisa de colo
Momentaneamente, s6 naquela hora.

Amigo, tem de varios tipos
O meu quando faco algo
Diz: “Nos estamos fritos!”
Mesmo sem estar envolvido.

E claro que o colega
Nem sempre ¢ verdadeiro
Mas, em alguns momentos,
Sera seu Uinico parceiro.

Valorize suas amizades e até colegas
Cuide dessa unido
Pois quando estiver triste
Eles serao sua salvagao.

Yanni Bentes Batista
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Foque né que estdy o Sua Jicnte
Hé dias em que s6 pensamos
No mesmo tema sem querer

E ndo conseguimos de nenhuma forma
Aquele assunto esquecer.

Levante a cabeca
Pois a vida ¢ feita de emocoes
Foque no que esté a sua frente
Cantando diversas cangoes.

Siga cantarolando entdo
E nos seus sonhos a insistir
Ha uma luz que emana do seu coragao
Ela ¢ radiante e te acompanha ao prosseguir.

Sem olhar para tras
Vocé deve em frente continuar
Mesmo quando incertezas atrapalham
Coloque uma musica de amor alta para escutar.

Se acaso alguns assuntos
Seguirem a te incomodar
Nao ligue para isso
E siga a caminhar.

Pedro Henrique da Silva
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Ao nos preocuparmos com a opinido dos outros
Comecamos a nos julgar
E ficamos desanimados
Com a forma da sociedade de nos olhar.

A vida tem partes dificeis
E as vezes nos permitimos abalar
Pelos desafios que ela propde
Pergunto-lhe: “Vai deixar isso te derrubar?”

Algumas pessoas acham que existir
Nao tem tanto sentido, mas digo
Que todo mundo tem seu proposito
Por isso continue, meu amigo.

Com confianga, corra pelos seus sonhos
Independentemente do que o outro diz
Coloque um sorriso no rosto
E simplesmente seja feliz.

Depois de tudo isso eu te pergunto
Se pelos obstaculos vocé se intimida
Ou se tera coragem suficiente
Para explorar o melhor da vida?

Pedro Henrique Duarte
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Minha familia € inica
E eu sigo a amando
Mesmo tendo brigas
Estamos em tudo nos ajudando.

Meus irmaos vez ou outra me irritam
Mas estamos sempre nos reconciliando
Nao me imagino sem eles
Diariamente me auxiliando.

Tenho amor pela minha familia
Ela ¢ excepcional
E guardo com carinho os dias
Que passamos no quintal.

Quando estamos abalados
Sempre nos amparamos
Para entender o problema
Que estamos solucionando.

Ela € tudo para mim
Nao a trocaria por nada
Pois eles sdo minha moradia
E fazem parte da minha jornada.

Karolline Gabriele Francisco de Godoy
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Minha familia
Em churrascos, fazemos reunido
E, embora sejamos proximos
As vezes sobra confusio.

A familia é minha vida
Nas festas, meu tio aproveita
Com minha tia cantando
A dupla perfeita.

Enquanto todos conversam
Meu pai na churrasqueira
E mae cuidando da minha irma
O cachorro com sua personalidade arteira.

Eu e minha prima jogando
Meu avo6 cerveja tomando
O karaoké na mesa
E as criangas aprontando.

Se quer animagao
Pode ja saber
Que aqui tem sobrando
E bonito de se ver.

Ana Beatriz Victor Ribeiro
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Qeus othes

Olhos que sao esbeltos

Que quando ha sorrisos

Também os expressam
Assim, sem avisos.

Nessa vida hé olhares
Que nossas mentes sempre deles lembram
A barriga enche de borboletas
E nossos coragdes esquentam.

Sera que eu faco um poema
Para ver se elas param de agitar?
E que tem gente tdo maravilhosa
Capaz até de, com atitudes, nos tocar.

Tem risada tao bonita
Que até a nossa destrava
Nos contagiamos
Liberta a alegria que se calava.

No nosso jardim
Ha lindas flores
E assim como pessoas
Tém as mais vibrantes cores.

Ana Carolina Gomes Rosa
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Tém pessoas que nem se importam
Mesmo as chamando para conversar

Se esquecem que todos nos ferimos
Sem querer, acabam por nos machucar.

Eu poderia até rir
De algumas situagdes que o amor traz
Penso que deve ser algum erro
Mas de se enganar ele nao ¢ capaz.

Quando parece nao haver mais sentido
As vezes o melhor é ir embora
Ficamos deprimidos
Mas pode ter chegado a hora.

Entretanto ir ndo € o mesmo que esquecer
Precisamos sempre nos priorizar
Mas mesmo quando algo faz mal

Em olhar para tras nos pegamos a pensar.

Hé4 momentos que sao ilusao
E que nos magoam profundamente
Quando o desejo de unido nao € reciproco
E tempo de seguir em frente.

Geovana Victoria Pereira Santos

7° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS 157



158

As vezes nos s6 pensamos coisas ruins
Mas no Senhor temos que confiar

Com bondade e acdes generosas
Devemos desejar e pensar.

Quem est4 triste pode precisar
Sorrir, ser alegre e amar

E muito facil para quem é feliz

Entender que ¢ possivel sonhar.

Precisamos acreditar
Em coisas boas para o presente
Para o futuro e passado também
E que o mal esteja ausente.

A nossa vida ¢ muito bela
Podemos ler, escrever
E imaginar um mundo mais correto
Ha tanto para fazer.

Nos precisamos seguir
E sempre confiar
Em fazer, pensar e falar o bem
Além de com isso sonhar.

Kawany Ferreira da Silva
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7 O munde me Ve 7
Qe que agui
Como sera que o mundo me vé
Como uma menina sorridente

Ou de uma outra forma
Que ndo vem a minha mente?

Como uma pessoa que nao sabe o que fazer
Quando se sente fracassada
Que ndo da valor aos objetivos superados
S6 olha a linha de chegada?

Espero que ndo seja assim
Que ele tenha um olhar mais delicado
De alguém que gosta de se divertir
Que ndo quer de alegria ser limitado.

Falaram-me que sou agitada
Pois gosto muito de brincar
Sera que isso € verdade?

E uma questio a se perguntar.

Mas posso usar essa animagao
Para meu sonho de ser psicologa alcancar
Tomara que o mundo perceba minha dedicacao
E me permita isso realizar.

Nicoly Cardoso de Brito

7° ano - Projeto Crescer 11

MEU EU EM VERSOS 159



) munde que me aguajde
Futebol ¢ a minha maior paixao
Pois quando fico irritado

E preciso relaxar
Nele fico focado.

O esporte me desestressa
Assim como, para meu pai, a pesca
Por isso, ele muito se interessa
Mesmo que os outros, nao.

Vendo meu pai compreendi
Que as vezes ¢ bom fazer o que gostamos
Cada pessoa tem um hobby diferente
Cabe a nds escolher o que sonhamos.

Eu, por exemplo, quero ser jogador
Por mais que alguma falta possa me atingir
E eu sinta muita dor
Eu insisto em persistir.

Mas também tomo cuidado
Para nos jogos nao me lesionar
O mundo que me aguarde
Pois de mim vao ouvir falar.

Nathan Oliveira de Pontes Jorge
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Para todos os seres humanos
O amor de Deus ¢ importante
Sem ele nds nao vivemos
E cada incerteza parece gigante.

Todos que ndo o seguem
Acabardo por se arrepender
Eu queria que a um lugar no céu
Todos pudessem pertencer.

E necessario amar as pessoas
Como Deus assim fez, tendo piedade
Cuidando do mundo de tal maneira
A nos garantir a felicidade.

As pessoas também sao capazes
De umas as outras respeitar
Precisamos aprender com nossos antepassados
O que a violéncia pode gerar.

Os individuos de antigamente
Também tinham muito a amadurecer
Queria que todos pensassem nas palavras de Deus
Antes de algo dizer.

Ana Laura de Andrade da Costa
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Esse sentimento ¢ uma flor
Com pétalas cor-de-rosa
De uma fragrancia incrivel
E maravilhosa.

E algo que todos sentem
Pois quem ama
E bem mais feliz
Ele se espalha como rama.

Assim como o amor a Deus
Que resiste ao que der e vier
Até mesmo quando
Em uma ocasido complexa estiver.

Se vocé me questionasse
Qual o sentimento
Mais importante de todos
Minha resposta teria s6 um elemento.

E claro que seria o amor
Pois ele nos move
E quando ha escuridao
Em claridade nos envolve.

Ana Laura de Andrade da Costa
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A preguica ¢ totalmente do mal
Basta ter coragem e ser forte

Que vocé a derrota
Mesmo que digam que foi sorte.

Vocé mesmo sabe que nao foi
E que muito treinou
Mostrou que ¢ possivel acreditar
E que o objetivo vocé conquistou.

Mesmo que falem que vocé € ruim
Segure o folego e se esforce
Ao invés de ouvir quem nao faz nada
Escute quem por vocé torce.

O futuro esta nas maos das criancas
O mundo ¢ uma obra de arte para criar
Por que ndo gastamos energia
E nos concentramos em ele pintar?

Nao podemos ficar desanimados
Para colher, € preciso plantar
Eu luto para que todas as manhas
A preguica ndo nos impeca de levantar.

Joao Lucas Sabino
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Palavra que pode ter muitos sentidos
Como algo no coragao

Ou sentir-se sozinho
Até mesmo uma emocao.

E algo complicado
As vezes, dificil de entender
Ou até doloroso
Impossivel ndo softrer.

Sentimento ¢ bicho maldoso
Mas pode ser incrivel
De vez em quando carinhoso
Em algumas ocasides, ¢ horrivel.

Pode ser inesquecivel
No sentido ruim
Ou até no bom
E nos marca como nanquim.

Todos nos sentimos
Sendo algo emocional
Ou de forma fisica
A dor de cada um ¢ individual.

Emanuelle Vitoria dos Reis
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Alguém que sabe respeitar os outros
O mundo me vé educada
Tenho muita empatia
Tento ser meiga, gentil e esforcada.

Que alegria ser igual a minha familia
Ja me disseram que sou a cara do meu irmao
Outros falaram que me parego com minha mae
Ou mesmo que sou como meu pai, meu amigao.

Tenho sobrancelhas desenhadas e dentes com aparelho
Sou alta, morena, de cabelo castanho
Meus olhos tém essa mesma cor
Que o tronco da arvore, que estranho.

Nao gosto de acordar cedo
Tenho preguica para atividades fisicas
Da melancia eu detesto as sementes
Mas gosto de batata doce e mexericas.

Eu adoro a minha familia
No meio da natureza me sinto completa
Para me defender pratico karaté
De esperanca sou repleta.

Marina Martins Nunes
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Eu sinto borboletas
S6 quando me aproximo

Nao ¢ sempre
Eu afirmo.

De uma boa forma
E como se elas voassem
Em meu interior
E como loucas pulassem.

Mas, somente talvez
Loucuras de amor
Nao sejam tao ruins
Quando com cuidado a gente for.

Assim como Romeu e Julieta
Que tiveram a sua historia
Nao precisa ser tao tragico

Que tal uma divertida trajetoria?

Se fossem mais espertas
Essas borboletas que sinto
Seriam mais corajosas
Ao invés de ficarem s6 em seu recinto.

Emanuelle Vitoria dos Reis
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Em muitas ocasides
Noés ndo nos permitimos sonhar
Pois sempre que tentamos
Parece que algo nos impede de realizar.

A gente ndo se deixa sentir
Por medo de acabar ferido
Ou alguém dizer que ndo temos o direito
Ou que naquilo nao ha sentido.

Nos ndo nos libertamos para sorrir
Para nao o fazer achamos um motivo
Por medo de comentarios sobre 0 nosso rosto
Falta algum incentivo.

A gente também nao se permite chorar
Por afirmarem ser frescura
Por ter vergonha dos julgamentos
As lagrimas a gente segura.

O inusitado ¢ que nos deixamos fingir
Que hipocrisia da vida
Da realidade nao ¢ proibido fugir
Mas enfrenta-la € agcdo permitida.

Emanuelle Vitoria dos Reis
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Se uma situacao te abala
Muda a sua perspectiva sobre o acontecimento

Por mais que a tristeza faga parte da vida
Podemos focar em outro sentimento.

Aprecie também as despedidas
Nao desanime porque um ciclo acabou
Viva e faca coisas novas
Fique feliz porque aconteceu e chegou.

A raiva nem sempre ¢ ruim
Porém nao ¢ bom em alguém desconta-la
Se vocé esta bravo, ignore
E tente control-la.

Se vocé fica pensando
Ou vendo algo que te estressa
Deixe isso de lado
E foque mais no que interessa.

Se medo algo te causar
Confronte-o!
Respire fundo se algo te assustar
O medo s6 te pega se vocé ndo o enfrentar.

Cristovam Gabriel Garcia Pereira
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Se vocé foca muito
Em uma situagdo capaz de te afetar
E acaba ficando triste
Saiba que ¢ normal errar.

Va em frente
Nunca desista
Tente novamente
Até que consiga.

Preste atencao
Apenas em quem te admira
E exclusivamente pegue a mao
De quem em vocé confia.

Controle o seu desespero
Adiante tente caminhar
Pegue dicas de como lidar com os sentimentos
Pois podem surgir quando vocé menos esperar.

Pense nas agdes que agora precisa tomar
E ndo no que vocé ja fez
Vocé sabe os proximos passos
E que ¢ um de cada vez.

Cristovam Gabriel Garcia Pereira
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ot Mite Epirglada

Da mesma forma como a noite
Tem gente que possui estrelas no olhar
E, assim como os girassais,
Paramos para admirar.

Van Gogh em pessoa
Ficaria fascinado
Pois de suas belas artes
Tem gente que ¢ o compilado.

Van Gogh mesmo disse
Que a visao das estrelas o fazia sonhar
Se ele visse as que brilham nos olhos de quem ¢ bom
Nunca desejaria acordar.

Assim, as vezes antes do por do sol
Eu vejo a “A Noite Estrelada”
Sera que o autor teria inveja de mim?
Pois, por ele, s6 uma vez ela foi pintada.

Alguns individuos s@o como uma obra viva
Vez ou outra sinto-me em um museu
Visto que pelo jeito como sorriem e ajeitam o cabelo
Muita gente j4 emudeceu.

Raphael Kaua Faria da Silva
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Sou um heroi
Valente como o Thor
Destemido e companheiro
Na honestidade, o melhor.

Gosto de correr pela calgcada
Mas me encontro sem saida
Sem minha melhor amiga
Para me acompanhar nessa corrida.

Ficar s6 ¢ um castigo
Fico triste s de pensar
Fazer amigos ¢ um dom
E muito bom socializar.

Quando alguém querido se afasta
A saudade chega, aperta
Nao se substitui ninguém
Nessa nossa vida incerta.

As vezes queria falar
E fazer escutar a minha voz
Gosto de ouvir e dar risadas
Nem todo latido é feroz.

Thamires Lucio Izidoro Pereira
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Wé tante paja se apainonay

Sou apaixonada
Por seu jeito rotineiro
Por seu coracao
Por vocé inteiro.

Também sou
Apaixonada por mim
Pontos positivos ou nao
Por tudo, enfim.

Se interessar por uma pessoa
E misterioso, sim
Por que serd que isso acontece?
N3do sei, mas somos assim.

Por mais que goste de alguém
E importante ndo esquecer
De nao ofuscar a verdade
Ver s6 0 que queremos crer.

Nao queria ser tao
Facil assim de se encantar
E que nesse mundo grande
Ha tanto para se apaixonar.

Thamires Lucio Izidoro Pereira e Matheus Frasson dos Santos
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Tenho raiva sim
N3ao de tudo

Mas do que ocorre de ruim
Nesse nosso mundo.

E que esse sentimento
De vez em quando me perturba
E aspero e arranha
E parece que cutuca.

Tenho vontade de explodir
Quando a raiva se intensifica
Nao hé como ficar calmo
Quando isso se edifica.

Entdo abro as gavetas
Nao vejo o que procuro
E percebo que a falta de paz
E como um lugar escuro.

Mas ¢ possivel lidar
Quando essa emogao acender
Saiba que além de controlar
Com ela vocé pode aprender.

Thamires Lucio Izidoro Pereira e Matheus Frasson dos Santos
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Sinto-me deprimida
Quando alguém diz
Ser incapaz de imaginar
Que poderia ser feliz.

Por mais que a vida ande quieta
E ache que estou sozinha
Nesse mundo enorme
Como a historia de minha vozinha.

Sei que nao ¢ dessa forma
Pois tenho meu grupo familiar
E parece ser loucura
Que muita gente ndo tenha com quem contar.

As vezes falta coragem
De buscar reconciliacao
O problema ndo ¢ escrever a carta
Mas para envia-la, a hesitacao.

Tem gente que so6 fica em seu canto
Numa quietude sem dimensao
Esperando magicamente a felicidade
Que pode estar ao alcance da mao.

Thamires Lucio Izidoro Pereira
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Ao raiar do dia
Canto sem parar
Voando no céu azul
Na beira do mar.

No dia amanhecido
Nao paro de voar
Com a luz do sol

A me iluminar.

Ao meio do dia
Agradeco por viver
Pouso no chao
Para comer.

Ao anoitecer
Cansado vou ficando
Ao avistar uma pequena arvore
Vou logo aterrissando.

A noite € silenciosa e fria
Quando comega a ventar
Como um passarinho
E bom ao ninho retornar.

Thamires Lucio Izidoro Pereira
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O mundo ¢ belo
Como as flores e animais
Entao se esta deprimido
Repare no que te impressiona mais.

Se as situagdes ndo estdo boas para vocé
Nao aja como se estivessem

Até mesmo porque nao had como esconder

Com seus amigos, as emogdes aparecem.

Assim como os dinossauros foram extintos
Queria que houvesse um meteoro para a infelicidade
Nao existiriam tantos desentendimentos e erros
Se as pessoas se expressassem com mais sinceridade.

Em um mundo lindo e perfeito
Teria tantas pessoas gentis e legais
Sem qualquer defeito
E que ndo reparariam nas falhas da vida.

Mas com o Projeto Crescer aprendi
Que a vida ¢ boa com as adversidades
Aqui no Bom Menino criamos uma familia
Que nos ensina a seguir, apesar das dificuldades.

Igor Stoian Rodrigues e Gustavo Henrique da Silva

8° ¢ 9° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS



d)esgjes do mew gojagae
Quando eu olho para o céu
E vejo uma estrela cadente

Penso em inumeros desejos
Que surgem em minha mente.

Eu queria voltar atras
Algumas pessoas reencontrar
As que me disseram “Adeus”

Pois a saudade quis ficar.

Eu desejo viver novamente
Quando a gente agia sem no futuro pensar
Ou retornar para os momentos
Que sentia que pertencia a um lugar.

Sei que alguns individuos marquei
E que também ja foi machucado meu coracdo
Queria nao ter vontade de rasgar partes do diario
Que relatam esses dias de frustracao.

Embora minha cabeca as vezes seja confusa
De uma coisa estou certo na mente
Desejo que as relagdes que nos fazem bem
Durem eternamente.

Raphael Kaua Faria da Silva
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Qonhes que Se jeatizam

Solte-se no mundo para viver
Os sonhos sdo grandes € ndo tém hora para acabar
Mesmo os menores vao além do horizonte
O foco € ndo desistir, para concretizar.

Em pé eu acompanho
A formacao da minha jornada
Eu observo agradecida
Na vida vou me sentindo realizada.

Se cair, reergo-me
Sigo firme adiante
Nao importa os tombos da vida
Canto ao som desse vento inconstante.

Prosseguir define ser forte
Jamais deixe de desejar
Assim como em um jogo
Tudo € possivel para perseverar.

Sonhos, por qué?
Para se divertir
Do seu proprio jeitinho
Até a alegria te atingir.

Emanuele Vitoria da Silva Romualdo
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Mew animat de estimacao

Georgia € o nome da minha gata
Ela ¢ siamesa, com olhos que chegam a brilhar
Em um tom de azul igual ao do céu
Ela ¢ tao fofinha que tenho vontade de apertar.

Com seus pelinhos brancos e marrons
Ela me traz alegria rotineiramente
Além dela, € meu felino Jerre
Quem me acompanha diariamente.

Sdo muito carinhosos e as vezes bravos
Mas eu os amo ¢ brinco com cles
Cuido com amor ¢ abragos
Nunca se deve abandonar, trate deles.

Além dos gatos, tenho um coelho
Marlon ¢ o seu nome
Ele ¢ tdo adoravel
Que a vontade de apertd-lo me consome.

Cuide muito bem dos seus companheiros
D¢ o maximo de carinho para que sejam felizes
E oucam os meus conselhos
Brinquem com eles, sem deslizes.

Anna Laura Bergamo dos Santos
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d) Qot e & Jua

O Sol era um rapaz
Que admirava a Lua
Ele achava ela bonita e brilhante
Uma luz que refletia a sua.

Até que um dia
Ele tomou coragem
E a pediu em casamento
Enviando uma mensagem.

Mas a Lua ndo sabia
O que responder
Pois temia o que
Com o mundo podia acontecer.

Tinham outras questdes envolvidas
Eles iluminavam tanta gente
Uma escolha como aquela
Nao podia ser tomada de repente.

Uma indecisao
Que ao Sol entristeceu
Influenciavam tantas vidas
Que aquele amor ndo prevaleceu.

Amanda Ribeiro Maciel
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Tem momento
Que como filme ¢ parecido

Mal comecam os didlogos

E vocé ja esta rindo.

Pode acontecer também
De acabarmos chorando
Mas como nas animacoes
No final, bem nos ficamos.

A vida é como uma estreia
Precisa de emogao para ser interessante
As amizades sdo como a pipoca

Sem ela o cinema ndo ¢ empolgante.

Elas também sdo nossa estrutura
Nas dificuldades que a vida proporciona
Que estao no meio do caminho

E que, ao superé-las, um novo ensino se adiciona.

Amizades sao impactantes
Sem elas, um vazio se forma
Com alguém te acompanhando no sofa

Até o filme se transforma.

Matheus Mota Dias
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cAmizades que 36 genuinas
E luz que brilha sem cessar
E o0 abraco que acolhe a cada momento

E for¢a que nos faz sempre avangar
E o sorriso que compartilha um sentimento.

Amizade ¢ laco que une o coragdo
Mao que segura quando tudo parece perdido
Apoio nas horas de aflicao
E 0 ombro amigo para choro contido.

Amizade ¢ presente que a vida nos da
E cumplicidade que nio tem fim
E alegria que nos faz sempre vibrar
Certeza que podemos contar, enfim.

E amor que ndo tem medidas
Companheirismo que ndo se desfaz
Encontro de almas em sintonia
Saber que com sua ajuda, eu sou capaz.

Por fim, amizade ¢ feita de sentimentos puros e sinceros
Um tesouro que devemos cultivar
Um elo que nos mantém inteiros
Chama que jamais vai apagar.

Gustavo Henrique Celestino
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Lembrei de uma tnica fase
De quando era crianga
Aquela que ¢ encantada
Com magia e esperanca.

Epoca querida
De diversao e brincadeira
Doces memorias da vida
Para levar por ela inteira.

Quando estamos animados
As horas passam mais depressa
Brinquei a infancia toda
La o tempo ndo interessa.

Pula-pula e pega-pega
Esconde-esconde e amarelinha
Bola e boneca
Jockey Pow e comidinha.

Infancia querida
A parte mais doce da vida
Periodo de aprendizado
Minha memoria preferida.

Paloma Patricia Egidio
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Desde os nossos antepassados
O preconceito humilha e fere

Pessoas sendo feitas de escravos
Apenas pela cor da sua pele.

Por serem negros e viverem na pobreza
Apanhavam e eram acorrentados
Eram maltratados pela nobreza
Considerados seus escravos.

Até que um belo dia
A liberdade enfim chegou
Gracas a bondade da princesa
Que da escravidao os libertou.

E mesmo tendo se passado séculos

E muita coisa no mundo ter mudado

Infelizmente ainda existem pessoas
Que agem como no passado.

Nao importa a sua etnia ou a sua cor
O importante ¢ buscar seus ideais
Afinal, fomos feitos pelo mesmo Criador
Somos seres humanos, somos iguais.

Laura de Almeida Oliveira

9° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS



Na vida, todos temos uns amigos chatos
Mas nao tem jeito, eles sdo especiais
Em algumas situagdes sdo ingratos
E em outras sensacionais.

Tento devolver reciprocidade
E os faco rir
Mas embora eu seja feliz
Nem sempre vou SorTir.

Mas tem amigo que ¢ surreal
E nos faz até gargalhar
As vezes parece até sobrenatural
A forma como as pessoas podem combinar.

Alguns t€ém que ir embora
E aquela felicidade parece acabar
Mas, nao importando a ocasido
Os sentimentos bons vao ficar.

Na vida, o passado € passado
E o futuro vem agora
Em cada ano que se passa
Parece ser melhor do que outrora.

Marina da Silva Domingos dos Santos
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) caminho do sucesse

Ter uma profissao
E muito mais que um ganha-pdo
E exercer com emogao
Aquilo que temos admiragao.

Com interesse e disposi¢ao
Conseguimos realizar
O desejo do nosso coragao
Um esfor¢o que nunca sera em vao.

Como vou alcangar o sucesso
Sem vantagens
Oportunidades
E privilégios?

Com educagao de qualidade
Pelo meu bem
E de toda a sociedade
Que pretende capacitar-se.

Sem ganancia ou extravagincia
Como ¢ bom sonhar
O futuro de uma jovem crianga
Em meu proposito vou caminhando até chegar.

Giovana Duarte do Amaral Félix
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O que é o felicidade?

Felicidade ¢ poder sorrir diariamente
Seja sozinho ou acompanhado
E aproveitar o presente
Tornando-o um lindo passado.

Felicidade ¢ conseguir ver alegria
Mesmo nos encobertos
Porque o amanha a Deus pertence
E o mundo nao ¢ dos inteligentes, mas dos espertos.

Felicidade ¢é acordar de manha
E ver o nascer do dia
E ter corpo e alma
E sentir o calor do sol e a chuva fria.

Felicidade ¢ nao querer saber o porqué
Tragar um caminho e fazer um desvio
E correr a beira-mar
E adorar nadar no rio.

E ansiar pelo fim do dia
Porque temos para onde regressar
Felicidade ¢ dizer “Boa noite”
Porque temos a quem desejar.

Vinicius Moller Piveta
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Nunca sabemos sobre o futuro
O que pode acontecer

Pois esse € incerto
A gente precisa viver.

Por isso momentos em familia
Sao importantes
Pois estdo conosco
Em nossas memorias mais brilhantes.

E importante a valorizar
Eles nos dao amor
E estdo com a gente
Até nos momentos de dor.

Aproveite a sua familia
Porque memorias ndo vao voltar
E quando fechar os olhos
Podem ndo mais 14 estar.

Alguns podem ndo se identificar
Mas cuide de sua familia
Mesmo nao sendo de sangue
Aproveite a sua companhia.

Luana dos Santos Carnicelli
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Quando a familia esta reunida
O meu coracao fica quentinho
Sinto-me protegida
Com tanto amor e carinho.

Com a pessoa certa
Nao precisa de esfor¢o para sorrir
Posso ser mais aberta
E ter liberdade para me divertir.

A felicidade est4 naquilo que gostamos
No nosso dia a dia
Ao dangar na chuva
Ou cantar uma melodia.

Aproveitar a vida
Sorrir sem motivo
Nao se preocupando com a tristeza
Ajudar sem nenhum objetivo.

Nos deixa contentes
Ver as nossas conquistas
Pois da nossa felicidade

Nos somos artistas.

Luana dos Santos Carnicelli
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oA-yeatidade de cada jamitia

Mae, pali, tio, tia e avos
Familia, é tdo bom receber
Nem que seja s6 um primo

Nao deixe ninguém a desprender.

Sendo, no futuro ira se arrepender
A unido € para se preservar
Para ndo carregar remorso
Os momentos felizes temos que aproveitar.

Manter todos juntos ¢ algo delicado
E disso eu sei bem, assim como vocé
Temos conhecimento que ¢ complicado
Mas vale a pena, voc€ vai ver.

E na nossa familia que encontramos apoio
Base para as tardes de tempestade
Afeto, incentivo, acolhimento
E inclusive a reciprocidade.

Nao enxergamos outros pontos de vista
Cada lar ¢ diferente
Pois a realidade de cada familia ¢ distinta
Mas o respeito ¢ independente.

Marina da Silva Domingos dos Santos
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MO amey encontiei sentide

No amar encontrei a paz
E um mundo de beleza

Meu coragao encontrou casa
E minha alma, destreza.

Tem sentimento que ¢ fogo
A chama que consome
Que faz voar mais alto
E devolve o que some.

O amor é como um rio
Que flui em direcao ao mar
Nas correntezas a gente se perde
E se entrega sem pestanejar.

Sentimentos sdo como o tango
Sem equilibrio e harmonia estilhacam
Em uma s6 danca se fundem
Ao som dos passos que tragam.

No amor encontrei sentido
E nele aprendi o valor da doacao
A cuidar do outro como a mim mesmo
E a dividir o meu coragao.

Vinicius Moller Piveta

9° ano - Projeto Crescer I

MEU EU EM VERSOS 191



192

Bicicteta, & minha companheize

Bicicleta, a minha companheira
Sempre pronta para me levar
Pelos caminhos dessa vida inteira
E para me acompanhar.

Com suas rodas girando sem parar
E o vento soprando meu rosto
Sinto-me livre para voar
E, para o mundo, fico mais disposto.

Bicicleta, minha amiga fiel em todo cenario
Sempre me trazendo paz
Levando-me para lugares além do imaginario
E acalmando minha mente veloz.

E quando estou triste ou cansado
Ela esté 14 para me desestressar
Nao sei como, mas tem abrago forte e dedicado
Sempre pronta para me ajudar.

Bicicleta, minha parceira para a vida
Presente em cada jornada
Proporcionando alegria por onde vou
E fazendo minha vida mais amada.

Vinicius Moller Piveta
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Cachorro, o melhor amigo do homem
Sempre leal, sempre presente
Em dias bons ¢ ruins
E raro ndo estar contente.

Em meu colo, com o rabo abanando
Preparado para brincar
Sem pedir nada em troca
E sempre pronto para amar.

Peludos, pequenos e grandes
Cada um com sua personalidade
E com um coragdo gigante
Nao tem igual sua lealdade.

Seu carinho ¢ incondicional
Seu olhar sempre sincero e ligeiro
Sentado ao nosso lado
O nosso companheiro.

Cachorros sao sem duavidas
Nossa felicidade sem fim
Os melhores amigos das pessoas
E sempre sera assim.

Vinicius Moller Piveta
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A batalha ¢ diaria
O esforgo ¢ constante
A fadiga ¢ notoria
Mas a determinagao, vibrante.

Até o anoitecer
Trabalham sem cessar
Com suor no rosto € nos pes
Sempre prontos para lutar.

Sdo pedreiros, mecanicos, professores
Todos merecem nossa admiracao
Meédicos, enfermeiros, agricultores
Independentemente da profissdo.

Movem nossa sociedade
Garantem nosso progresso
E ainda precisam lutar por dignidade
Por um futuro mais justo e de sucesso.

Trabalhadores sao forga vital
Mantém nossas vidas em movimento
Com sua dedicacao e sacrificio
Sao eles que garantem o nosso desenvolvimento.

Vinicius Moller Piveta
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cAosnchego que abjaca

A familia ¢ o aconchego que me abraga
Com compreensao sem igual
Nas situagdes complexas, nada a degrada
Com seu suporte, vejo de modo mais racional.

O berco da existéncia, onde as vidas comec¢aram
Pais que nos guiaram com seus conselhos
Irmaos que nos acompanharam
Uma unidade fortalecida pelo amor.

Tios, primos, avés, em uma sé unido
Relagdes importantes e sempre presentes
Momentos inesqueciveis que fortalecem

Nos desafios iminentes.

Nao importa se ¢ grande ou pequena
O que a familia representa ¢ imensuravel
E 0 abrigo do nosso coragio
Protegendo nossos sonhos de forma inviolavel.

Nao interessa suas falhas e defeitos
O amor na familia prevalece
Nos faz enxergar a vida de modo mais leve
E ensina ligdes que jamais se esquece.

Vinicius Moller Piveta
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Mae, voce é a minha poesia!
Vocé ¢ a luz que mostra a direcao
Seu amor ¢ um presente

Mesmo quando estou perdido
Vocé ¢ a bussola que me guia para frente.

Seu abrago ¢ meu porto seguro
Seus beijos que curam
Seu carinho ¢ como um abrigo
Onde a paz e harmonia perduram.

Mae, vocé ¢ minha inspiragao
Seu exemplo ¢ minha maior licao
Mesmo quando o caminho ¢ dificil
Vocé me faz acreditar na missao.

Seu sorriso € minha alegria
Seu colo ¢ meu refugio verdadeiro
Mae, vocé ¢ a minha poesia
Com vocé aprendi a ser guerreiro.

Seu amor ¢ minha forca
Sua presenca traz luz
Vocé ¢ minha base
Minha heroina, que me conduz.

Vinicius Moller Piveta
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Eoopagativ

Unidos pelo mesmo objetivo
Juntos em busca da prosperidade
A cooperagao € o lema
Que guia a nossa comunidade.

Maos dadas, esfor¢os em conjunto
Somamos forga para avangar
Cada um contribui com seu talento
E assim podemos melhorar.

A unido constroi a forca
No trabalho em equipe encontramos
A solucdo para os nossos problemas
Juntos, os superamos.

Nas cooperativas a igualdade ¢ lei
Todos tém voz e vez
Assim fazemos um lar mais bonito
E com mais justi¢a talvez.

Que o cooperativismo inspire
E seja sempre uma luz a brilhar
Que em time criemos resisténcia

Para unidos prosperar.

Vinicius Moller Piveta
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£ Vi 3
MNethuma nagao é Submissa
O racismo ¢ como um monstro feio
Que corrdi a alma ¢ a mente

Dos olhos ao coragao
De modo persistente.

Devemos respeitar as diferengas
E celebrar a diversidade
Pois todos somos iguais

E merecemos amor ¢ liberdade.

Nao vamos deixar o racismo vencer
Vamos lutar pela paz e pela justica
Sem 6dio € nem rancor
Pois nenhuma nagao ¢ submissa.

Nos fortalecemos ao nos juntar
E podemos vencer qualquer batalha
Vamos erguer as nossas vozes
Dizer ndo ao racismo e a sua muralha.

Caminhando juntos
De maos dadas pela igualdade
Eliminando o preconceito um pouco por vez
Com amor, respeito e fraternidade.

Vinicius Moller Piveta
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oA beteza de cada sq, vivento

Na vastidao do universo
Mae Natureza nos acolhe
Com todo o seu carinho
Em sua grandeza nos recolhe.

Na imensidao dos verdes campos
Temos uma bela paisagem
Com seus rios e cachoeiras

Que nos transmitem coragem.

No azul do céu e mar
Encontramos serenidade
Com o sol ¢ a brisa fresca
Que nos traz a liberdade.

Nao ha nada mais divino
Que sentir sua presenca
Mae Natureza nos abencoa
Com sua esséncia intensa.

Ela nos mostra a beleza
Que ha em cada ser vivente
Com seus animais e plantas
Nos ensina a viver mais o presente.

Vinicius Moller Piveta
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Qe medeo de se apairona)

Mais que uma amizade
Quem sabe um futuro amor
O primeiro “crush” a gente nunca esquece
Temos que ser cautelosos para ndo sentir dor.

Presenteando com flores ou declaracdes
Mesmo sem alianca no dedo
Cada relacao tem suas caracteristicas
De se apaixonar nao tenha medo.

Na vida, so existe a dire¢dao “em frente”
Independentemente de como for
Nao tenha medo de cometer erros
Mesmo se esses forem de amor.

Separagdes podem acontecer
Pois cada pessoa ¢ de um jeito
Temos formas diferentes de crescer
Mas o indispensavel € o respeito.

Nossa existéncia ¢ uma historia
Onde por nos também temos que nos apaixonar
Assim, saberemos a hora de virar cada pagina
E o nosso eu do futuro encontrar.

Marina da Silva Domingos dos Santos
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Infancia boa ¢ aquela que a gente brinca na rua
Volta para casa tarde sem nada a temer
Toma aquele banho quente
Assiste desenho até adormecer.

Nao importa a época
Ser crianga € bom, ndo ha como negar
Seja brincando com bonecas de palha
Ou jogos no celular.

As pessoas evoluem tdo rapido
Do nada ficam diferentes
Ha tanta pressa para amadurecer
Nunca nos vemos contentes.

A infancia so fica boa quando crescemos
Mas ninguém pode pular ou voltar uma fase
Na vida € preciso se enriquecer de gratidao

Saber valorizar o som de cada frase.

Quando vocé foi feliz e ndo notou
Aquele “agora” nao soube prestigiar
Ao menos pense no passado com alegria
Apesar de ndo poder retornar.

Marina da Silva Domingos dos Santos
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Comecss de noves ey
Adeus, uma palavra dura de se dizer
Que corta o coragdo, como um punhal

Mas ¢ preciso, vez ou outra, acontecer
Para alguém seguir em paz, afinal.

Adeus, por que machuca tanto?
Que faz chorar os olhos, doer a alma
Mas ¢ necessario para cessar a dor
E a transformar em calma.

E uma palavra que resume
Todo o sofrimento e a saudade
Mas também ¢ comego de um novo rumo
Uma historia e uma nova verdade.

Poderia ser um “Até breve”
Mas a vida € toda cheia de chegadas e partidas
Inicios, encontros, novas linhas
E repentinas despedidas.

Adeus, que seja um até logo

Sei que o tempo € rio que nao quer parar
A cada curva, um novo jogo

Uma nova chance de amar e recomegar.

Vinicius Moller Piveta
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Ajude, por favor
Se a felicidade alguém deixou

Se o proximo sentir dor
E pensar que o amor o abandonou.

Realmente estenda a mao
Quando o outro nao souber o que fazer
Ou mesmo achar que estd sozinho
Busque algo bom para dizer.

Assim a tristeza passa
O sofrimento vira vapor
A alegria ¢ encontrada
Retorna o amor.

Pode nos trazer paz
Um abrago apertado
Um sorriso mais feliz
De sentimento ¢ formado.

Obrigada pela humildade
E a bondade compartilhar
Temos que saber que € reciproco
A gente recebe de volta tudo o que espalhar.

Larissa Alexandre da Silva Barbosa
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oA vida ¢ yelativa

Nossa existéncia ¢ vaga quando
Deixamos de o cheiro das rosas apreciar
Ao nos preocuparmos com futilidades
Que a sociedade insiste em nos empurrar.

Quando cada segundo de um relogio
Contamos ansiosamente
Mesmo que momentos Uinicos nao retornem
Os ignoramos inocentemente.

O caminho que ja trilhamos
Jamais ird mudar
E por isso cada sopro de vida
Nos deveriamos aproveitar.

Viver constantemente sob pressao
Nao faz bem a nossa esséncia
A qualquer hora esperar ser jogado no chao
Pelo 6dio e sua influéncia.

Mesmo assim a vida sempre guarda uma surpresa
Embora nos coloque sob tanta ansiedade
Nela sempre ha alguma beleza
Que faz valer a pena ter bondade.

Matheus Henrique Flejs Rodrigues
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Em nosso ultimo abrago
Senti-me segura para pensar

Que talvez ficasse ao meu lado
Nessa mentira me deixei levar.

Quando te vi partir

Nao pude acreditar

Fiquei em negacao
Distante de mim iria ficar.

Senti-me até culpada
Por ndo conseguir te segurar
Mas os minutos, horas e dias
Nao somos capazes de controlar.

Ver-te do outro lado da sala
Sem com vocé poder falar
Déi 14 no fundo
Ser incapaz de te abragar.

Mesmo que em outra vida for
Espero te reencontrar
As despedidas sao assim
Complexas de suportar.

Nicolly Caroline Santos Ribeiro
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oA minha saudade

No dia da sua dolorosa ida
Vocé me deixou um presente
Recebi com grande ansiedade

Tao tola e inocente.

Aquela caixa enfeitada
Chamou minha atengao
Vocé decidiu nomea-la

E a chamou de “Meu coragao”.

La estava 0 nosso amor
Junto a ele, sua auséncia
Quanto tempo habitara minha mente
E permanecerd essa caréncia?

Se esse sentimento pudesse gritar

E ao invés de muros, faria uma promessa
Diria que eu ndo aguento esperar?
Pediria para que voltasse depressa?

Seria intrigante derrubar barreiras
E construir pontes
Nao haveria nada a temer
Se as pessoas de amor fossem fontes.

Pérola Christine Rosa da Silva
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Arthur Hubaryk PeliSser ..........cccoevviiviieniiiniieiiecieeieee, 4° ano

Ayla Nicolly Pereira da Silva Fernandes ............cccccoceeneenens 4° ano
Geovana Silva Dias.......cccceiiiiiiiiiiieeeee, 4° ano
Heitor Ortega Marchi..........cccoeeevieiienieeiiiecieeieece e 4° ano
Isabelle Cristina Godoy Walter ........c..ccccevveviiiiniincenicnnnn. 4° ano
Jhonatas Rafael da Conceigao.........ccoueeeeecvieiieiiiiiececiiieeen, 4° ano
Jodo Pedro 1zidoro dos Santos ..........ccceeveeveenieneriienieneennens 4° ano
Jodo Pedro Romano Gallego.........cccccoveveeicnieniniicniincenen, 4° ano
Kamilly Vitéria Borim NUnes..........cccccveeveiieeniieeeiieeieeee, 4° ano
Larissa da Costa Regagoni.........ccccueevveeiiieniieiienieeiieen, 4° ano
Lucas Henrique Amaro da Silva ...........cccccvvevviieniieeccieeeen. 4° ano
Luis Miguel Lopes Garcia ..........cocceeeeeieeercieeenieeeeieeenvee e 4° ano
Luisa Pereira da Silva ........ccccooieiiiiiniiniiiiieeeeeee, 4° ano
Manuelli Cardoso da Silva.........ccooceeiiiiiiiniiiiiiceee 4° ano
Maria Fernanda Romano Gallego...........c..ccceevvveviieirennnnne. 4° ano
Nicolas Michel Mendes Ferreira...........cccevevieneincnicneenens 4° ano
Pyettra Anelize Andrade Farias..........c.ccceeevieeviieeniieceienee, 4° ano
Thalles Antonio Ferreira .........ccooveveviivenienieeeieneeieen 4° ano
Yasmim Vitoria Franga de Abreu.........cccoceeveeeeveeecieeeennennne, 4° ano
Ana Carolina Sasso Gongalves ...........ccccoceuveeeeeiiiieeecineeeen, 5°% ano
Ana Clara Marques Diog0 .......cccveevveerieeniieniieieenie e 5% ano
Beatriz Muriel da Rocha Lapa..........ocoooeeiiiiniiiiniinnnn, 5% ano
Beatriz Subtil dos Santos ...........cccoceiiiiiiiiiiii 5% ano
Emanuele Galadinovic da Silva........c.ccocceeviiiiniiiiniinennen, 5% ano
Emanuelly Vitoria Duarte Porfirio ...........cccceeevveeeeieeennenne, 5% ano
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Enzo Gabrie]l ANTONIASST «...eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaes 5° ano

Gabriel Balbino de Almeida..........ccccooeeviniiniininiienicicnne 5% ano
Gabryel Lorenzo do Império Fidelis........c.cccoevvvvvieiniennnnnnn. 5% ano
Heitor Alexandre Fontineli ...........coccovvevieiienieniiiienieneeen, 5% ano
Heloisa Manuella Nascimento Ribeiro ............cccocceeeieeneenne. 5% ano
Henzo Gabriel Amaral ............cooooeiiiiiiiiiiie 5% ano
Jhoshua Alves Favaretto ..........cccocevvevieneeiienienciicnieeen, 5% ano
Jo20 Pedro da Cruz ........coovieiieiiieiieieeeeeeee e 5% ano
Julia Nery dos Santos NUNEs.........cccceeevvveercieeeniieeenieeeiee e, 5% ano
Livia Campassi Alvarado.........cccceeveeviieniieniieiienieeieeeen, 5% ano
LUIZA SECCO..couviiiiiieeiee ettt e e 5% ano
Maria Clara Jussiani MUusSato ..........cocceevvieeniieieenieniieeneene 5% ano
Matheus Vinicius Pereira .........ccocvcevieneeienienenienieneeen, 5% ano
Miguel Fier dos Santos Ker .........ccccvveevviieiiiiiiciieeeieeeiee e, 5% ano
Sophia Vitoria dos Santos Martins............cccceeeeveeereereeeneenen. 5% ano
Vitor Mendonga Micheletti............ccooveeieeiiiiiiieiiiiicecineeeen, 5% ano
Yasmin de Matos Ribeiro.........ccceeceenieiiiiniiiiiinieece 5% ano
Amanda Emanuelle Alves Silva........c.ccooceeviiiniiiiniineen, 6° ano
Ana Beatriz de Matos........ccoocveviieiiinieeiieieeeee e 6° ano
Ana Luiza Dias de Brito .........ccceeiiiiiiniiiiiiiiee 6° ano
Beatriz Maria Vaz Martins Pereira...........ccccovveevervenveneenens 6° ano
Gabriel Joaquim MEira .........coccevueeveneenieniinieieeieseceenene 6° ano
Jeferson Timoteo Patek..........ccooceiiiiiiiiiiniiic 6° ano
Jodo Vitor Ferreira da Silva .......ccccooeviiniiiiniiniiiiiieee, 6° ano
Julia Rafaela Boyadjian ..........ccccoeviiiiiiiiiniiiiicece 6° ano
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Julia Victoria Pereira de Andrade............eeeeeeeeeeeeeeeena. 6° ano

Larissa Marigo Gama...........ccceeveeeeienieeiiieniieeieesiie e 6° ano
Luiz Guilherme Januario da Silva..........cccocceniniiiniinnnnn. 6° ano
Maria Clara Silva de Oliveira .........ccocceeveevienieneniienieneeen, 6° ano
Mariana Sasso Pereira.........occvevveeiiinieiiiienieeieeieeee 6° ano
Nicole Vitoria Rodrigues Viana..........cccccoeevvieeeiieenieeeniens 6° ano
Paola Zanelato ScalCo........coouvvieniriiinienicieiiecceee 6° ano
Pedro Henrique Ardigueire COVIe ........coceeveerieniiiieneeneennens 6° ano
Samira Jordana da Silva da Conceigao........ccceeeeeuvveeeennnen... 6° ano
Sophia Brancalhdo MoOreno...........ccoeceevveeciienieeniienieeieeee. 6° ano
Vitoria Pinheiro Faverzani ...........cccccoeevvieeiiieccieeccieeeeiee e, 6° ano
Ana Beatriz Victor RIbeiro ..........ccccceveeriiiniiiiiiinicniccn 7° ano
Ana Carolina Gomes R0Sa.........cccoevvevieniiiienienieiienieneeens 7° ano
Eduarda Gabrielly Nascimento Ribeiro............ccccvveeeuveeneen. 7° ano
Geovana Victoria Pereira Santos.........ccccceeveevienieeniceneenne. 7° ano
Isabelle dos Santos de Souza ...........ccceeverieriiiiieienicienne 7° ano
Karolline Gabriele Francisco de Godoy .........ccceeveveeennennnee. 7° ano
Maria Julia Cardoso da Silva........c.ccocevieieiieniiiiniencee, 7° ano
Pedro Henrique da Silva .........cocceeiiiiiiiiiiiceeeee 7° ano
Pedro Henrique Duarte ..........cccceeeveuveeeiieeeiieeeee e 7° ano
Yanni Bentes Batista ..........cccovieviiiiiniiniiienieceeeen 7° ano
Cristovam Gabriel Garcia Pereira............ccccevvieenieniieneenee. 8° ano
Emanuele Vitoria da Silva Romualdo............cccccoooeniiian 8° ano
[gor Stoian Rodrigues .........ccoevviieiieniieniieiecieeeeee e 8° ano
Matheus Frasson dos Santos ..........ccceeeevveeeciieerieeecieeeenee e, 8° ano
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Raphael Kaua Faria da Silva..........cccoooveeviiniiiiiiiieciee, 8° ano

Thamires Lucio Izidoro Pereira ..........cccccoceviiviiniiniincnnne. 8° ano
Giovana Duarte do Amaral FEIX .......ccoooiiiiiniiniiinine, 9° ano
Gustavo Henrique da Silva .........cccoevieiiiienieiiieieceeeeee, 9° ano
Larissa Alexandre da Silva Barbosa ............ccccceeviiiiinnnnnn 9° ano
Laura de Almeida Oliveira.........ccoceeveeiiiiiienieniienieeeeee, 9° ano
Luana dos Santos Carnicelli..........cocevieneeiienieneiiienieneeen, 9° ano
Marina da Silva Domingos dos Santos ........c...cccceceveeeneennens 9° ano
Vinicius Moller Piveta .........cccoooiiiiiniiiiiiiiieiceeeee 9° ano
Pérola Christine Rosa da Silva.........cccccoveiiniiniincnnenne. Oficineira
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Brenda Rihanna Lepre de Oliveira Martauro..............c......... 4° ano

Kaio Cavina ........cocevieiiiiiiiiiieeeeece e 4° ano
Livia Mariah Ferreira de Brito........c.cccoooeeiiiiiiniieninen, 4° ano
Sarah Giovana de Lima Pereira .........ccccceceveerenieneeiennnne. 4° ano
Sarah Rafaella Sabino Brasil ..........c.cccoocieiiiniiiiiiieen. 4° ano
Tiago de Freitas Gongalves ........cccceeevveeeiiieeciieeciie e, 4° ano
Amanda Vitoria Esteves GOMES .......c.cceveeeerienieriienieneenens 5°ano
Ana Beatriz Bardinelli Martins............ccoccooviiiiinnniiene 5°ano
Ana Jullia de Azevedo Damasco...........coceeveiiiiinieniicenncnne 5% ano
Ana Laura Bottan...........cocevviiniiiiiiniinicceccee e 5°ano
Eloisa Lobato dos Santos..........cceecveeiieniieiienieeieeieeeeeee, 5 ano
Emily Gabrielle Fernandes AIVeS ........c.cccecveeeviieenieeeniieenne, 5% ano
Felipe Raphael da Silva Policarpo ..........ccccevieneiiieniencnnns 5° ano
Fernanda Luiza dos Santos ..........c.cccoeceeiieniiiiinniienieee 5°ano
Gabriel Cardoso FeliX.......occovierieiiinieiiiienieceecee 5°ano
Julia Caroline Muller Garcia.........cccccoceeveeienieneniienicneenen, 5°ano
Kethylyn Wllyane Matos Oliveira..........ccccceeeeveeeeieeeenneenne. 5% ano
Luiza dos Santos Teles Amaral ..........ccocceevevieneniienieneennns 5°ano
Maria Fernanda da Silva Pereira............ccccoooveeviiinienniennnn 5% ano
Misael Henrique de Lima.........cc.ooooveeeiiieiiiieeeiieeciee e, 5% ano
Nathaly Vitoria Bello da Costa ..........cccceevieeiiienieeiieieeens 5°ano
Ana Beatriz Santos AgUIAT........ccocevvvirieneeienienieiienecreenens 6° ano
Caua Santana Krum do Amaral...........coccoooiiiinniniinnnne. 6° ano
Damaris Batista Rodrigues da Silva ..........cccoecveviiiiiennnn 6° ano
Eduardo Faustino Figueiredo...........coooueviiiiiiiiiinnieiiee, 6° ano
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Eduardo Gabriel Weres Campos.........cccocveeeeeieenveenieennnennn. 6° ano

Emanuely Fernanda Prestes Ribeiro ........c..ccoceveiveniincnnns 6° ano
Isabelly Vitoria Raboni Messias ..........cccccveeeevveenieeenveeenneen. 6° ano
Jhonatan Kawan de Oliveira Nascimento...........ccccceceerueenne. 6° ano
Jhonatan Rodrigues Vilas Boas.........c.cccoceevenienciicniincnnnns 6° ano
Jodo Guilherme Ferreira .........cooceeveiiiiniiiniiiiiiceeee 6° ano
Laura Lourengo Rodrigues ...........ccceevveeviieniieiienieeiiee, 6° ano
Piettra Batista da Silva Esplendor.............ccccoeiiiniiniinnnne 6° ano
Pyetra Marcal Pereira.........cccoeevieveiiieniiiiciieeeee e 6° ano
Vitdria Cristina Reina GOMes .......c.ceveeveeienienieniienienieenens 6° ano
Ana Laura de Andrade da Costa ........ccceeveeviieiienieniieee, 7° ano
Emanuelle Vitoria dos Reis........cccooeevieniiiniiiiiiniiiicc 7° ano
Jodo Lucas Sabino.......c.coceviiiiiiiiiiiniicceeeceee 7° ano
Kawany Ferreira da Silva.........ccccooovveeiiiiiciieiecee e, 7° ano
Marina Marting NUNES ........cooueerieriiiinienieenieeieeriee e 7° ano
Nathan Oliveira de Pontes JOrge..........cccoeveeviienieeciienieeneen. 7° ano
Nicoly Cardoso de Brito .........ccccveeeeiieieciieeiiieeciie e 7° ano
Amanda Ribeiro Maciel.........ccooevvierienieiienieniiieneeneeen, 8° ano
Anna Laura Bergamo dos Santos..........ccccecevienervieneenennens 8° ano
Gustavo Henrique CeleStino ........ccceeeevveeeciveeeciieeniieeeiee e, 8° ano
Matheus Mota Dias........cocceeieiieniiiiiinieneeieeieeee e 8° ano
Paloma Patricia EGIdio.......cccccoceeviiiiiniiiiiiiiiiicicc 8° ano
Matheus Henrique Flejs Rodrigues..........cccevvvveeiieeinnnennee. 9° ano
Nicolly Caroline Santos Ribeiro ..........c.ccccveeeiierieeciienieenene 9° ano
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Dr. Alberto
Fornazieri

Dr. André
Augusto
de Oliveira

Dr. André
Luiz

Neto Tosca

Anna
Francesca
Colonello.
Pennacchi

Dr. Aureo
Shizuto
Cinagawa

Anna
Rayza
Pennacchi

Dr. Fabiano
Rodrigues
Quintiliano

Dr. Fabricio
Bussadori

Gustavo
Herrero de
Azevedo

Joana
Nascimento
Pennacchi

Joao
Pedro
Pennacchi

Joao
Gabriel
Pennacchi

Dr. Luiz
Fernando
Tibery
Queiroz

Marco
Francesco
Colonello
Pennacchi

Dr. Marcos
Toshio
Nisioka

Dr. Pieker
Fernando
Migliorini

Paulo
Herminio
Pennacchi

Dr. Paulo
Cesar
Beletato

Sandra Dr. Seiti Dr. Silvino
Colonello Gresev

1222
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Crituwya

Angela
Sizue

Deguchi
Pennacchi

Dr. André
Yoshio
Itiyama

Dr. Anésio
Cangussu
Dantas

Dr. Clévis
Massato
Kuwahara

Dr. Delmo
Giandon
Delfino

Herminio
Antonio

Pennacchi
Neto

Dr. Flavio
Jun
Kazuma

Dr. Geraldo
Saloméo

Dr. Julio
César
Borin

Lincoln
Kiyoshi
Koarata

Dr. Josemir
de Carvalho
Queiroz

Dr. Milton
Cesar
Rodrigues
Medeiros

Milson
Silverio
Pennacchi

Dr. Rafael
Mauricio
Beletato

Dr. Ricardo
Ribeiro
Pasello

andra Maria Vandre Vicenzo

Godoy Marcos Herminio
Pennacchi Godoy | Colonello
Pugliese Pennacchi Pennacchi
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PROJETO CRESCER

CASA DO BOM MENINO DE ARAPONGAS

CNPJ 7.355.675/0001-88
RUA PATO BRAVO, 197 - JARDIM CULTURA
ARAPONGAS - PR - CEP 86707-670
FONE: (43) 3056-8777

LEI 8.313/1991. LEI FEDERAL DE INCETIVO A CULTURA

@ www.casadobommeninodearapongas.org
projetocrescer@casadobommeninodearapongas.org
() www.facebook.com/casadobommeninodearapongas
www.instagram.com/casabommeninoarapongas

O www.youtube.com/ProjetoCrescerArapongas
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