DEDICATORIA

A vida é o dever que nés trouxemos para fazer em casa.
Quando se vé, jd sao seis horas!

Quando se vé, jd é sexta-feira...

Quando se vé, ja terminou o ano...

Quando se vé, perdemos o amor da nossa vida.
Quando se vé, ja passaram-se 50 anos!

Agora é tarde demais para ser reprovado.

Se me fosse dado, um dia, outra oportunidade, eu nem olhava
o reldgio.

Seguiria sempre em frente e iria jogando, pelo caminho, a casca
dourada e inutil das horas.

(Mdrio Quintana)

Este livro é dedicado a todas as pessoas que, mesmo na
correria e no embrutecimento desses tempos modernos, con-
seguem se emocionar com a beleza de um poema e sonhar com
um mundo mais justo e fraterno através da luz trazida pela boa
palavra.
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HOJE, ESCREVER PARA MIM E...

Danielle Oliveira Naciso: “Prazer, paixao, autoconhecimento,
esperanca, equilibrio, entre tantas outras boas sensagoes que sao
ocasionadas pelo simples fato de escrever. Escrever é colocar a
alma a servico do proximo.”

André Lopes de Lima: “O Projeto Crescer tem o poder de fo-
mentar a leitura, escrita e moldar futuros arquitetos que serao os
responsaveis pela construgao do mundo de amanha.”

Mizael Augusto Soares: “Ler ¢ alimentar uma nacdo. Ler € en-
fatizar a imaginagio. Ler encoraja um coragao.”

Julia Santos Fernandes: “Escrever ¢ se expressar, € uma opor-
tunidade que oferece inimeras chances de mostrar o que temos
de melhor para o mundo. Ler ¢ deixar em evidéncia a esséncia
do préprio ser”

Rhebeka Domingues: “A pratica da leitura e escrita sempre teve
uma grande importancia para mim. Mesmo que muito jovem eu
seja, um simples livro pode comprovar que, independentemente
de sua idade, ele pode emanar um grande conhecimento.”

Mariane Teixeira: “Escrever é divertir-se com as letras, viajar
nas palavras. Quando escrevo posso ser quem eu sou, libertar
minha imaginacdo que muitas vezes estd acorrentada dentro de
mim. Posso sonhar acordada, criar e inventar. E simplesmente
incrivel!”

Alunos e ex-alunos do Projeto Crescer
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Sonetos

PREFACIO

A vida pede uma oportunidade

hul'illlllll“ [

O que uma semente precisa para germinar? O que uma
planta precisa para crescer, para dar bons frutos e espalhar tam-
bém as suas sementes? Precisa da oportunidade de um solo
adequado. Precisa da oportunidade de um clima propicio. Da
oportunidade de encontrar maos que se dediquem a semear, a
providenciar os nutrientes e 0s tratos necessarios.

Da mesma forma, se dermos oportunidade para nossas
criangas e jovens, eles vao desenvolver, a partir dai, os seus talen-
tos, as suas aptidoes. Este livro ¢ uma mostra disso. Os poemas
que compdem a obra sdo frutos do trabalho de alunos atendidos
pelo Projeto Crescer, devidamente orientados por seus profes-
sores. Foi dada a eles a oportunidade de se expressarem através
de sonetos sobre temas como o amor, a amizade, os amigos, a
escola, a familia, a vida, o mundo enfim. Oportunidade que eles
aproveitaram, porque foram estimulados e preparados para isso.

Nao podemos nos omitir, nem podemos economizar esfor-
¢os no sentido de criar oportunidades na vida do maior niimero
possivel de criangas e jovens. E de ajuda-los a aproveitar da me-
lhor maneira possivel essas oportunidades porque isso abre seus
horizontes e cria espago apropriado para que possam realizar seus
projetos e sonhos. Mais importante e desafiador do que erguer
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paredes e prédios é edificar pessoas, é possibilitar a construcao de
historias de vidas bem vividas. E nds acreditamos que historias
assim sao um feliz encontro entre a oportunidade e a preparagao,
entre as necessidades de um pais gigante como o Brasil e jovens
capacitados de forma adequada, de tal maneira que possam apro-
veitar 0s recursos que tém para crescer no rumo certo, com bene-
ficios para suas familias, para as empresas onde vao atuar, para as
comunidades onde vivem, para todo o pais.

No mundo atual, as relagoes pessoais parecem fragmenta-
das pelas novas tecnologias e pelas multiplas possibilidades de
comunicag¢do. As frases sdo formuladas as pressas e de maneira
muitas vezes desconexa. As palavras vao sendo abreviadas para
dar ritmo ainda maior a didlogos quase sempre superficiais. Nes-
se cendrio, ver alunos aprendendo a expressar seus sentimentos
através de uma linguagem mais elaborada, buscando um nivel
mais complexo de expressdao para externar sua leitura sobre as
coisas do mundo e o mundo das coisas ¢ sempre uma experién-
cia gratificante.

Da mesma forma, em um mundo com tantas ideias e ca-
minhos contrérios, ver criangas e jovens encontrando no Proje-
to Crescer o espac¢o para o desenvolvimento de suas aptidoes e
talentos ¢ algo que muito nos fortalece na caminhada. Impor-
tante também aproveitar essa oportunidade para externar pu-
blicamente, mais uma vez, 0 nosso agradecimento a professora
Andressa Oliveira, que foi a mentora dessa pratica pedagogica,
e as docentes da Area de Linguagem, que atuaram como coor-
denadoras do projeto deste livro, bem como a toda a equipe do
Projeto Crescer, aos pais e alunos e também aos patrocinadores,
sejam eles pessoas fisicas ou empresas que, compreendendo a
importancia de um compromisso mais amplo com a cidadania,
se tornaram indispenséveis no desafio de cuidar do bem mais
precioso que uma sociedade pode ter: o capital humano.

Paulo Herminio Pennacchi

- Presidente da Casa do Bom Menino de Arapongas
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APRESENTACAO

A poesia do tempo

A denotagio do tempo é a duragio dos fatos, os mesmos
que me aprisionam em uma subjetividade que vem acompanha-
da em séries de mascaras que encobrem a velocidade com que
as circunstancias acontecem em minha coexisténcia. As afir-
macdes redigidas aqui mostram que por mais loucamente con-
traditério que sejam suas a¢oes para a infinidade, o tempo tem
como principal fungao delimitar a existéncia.

Aos que pensam ser detentores do tempo, sinto muito em
lhes informar, mas o controle deste ¢ meramente um fingimento,
ja que este é o soberano a todas as nossas limitagoes. Ouso-me
a dizer que a criagdo mais estupenda e algoz que nos dominou
foi o relogio, este que me fez pontuar, os segundos, minutos e as
horas padronizadamente de acordo com a ideia de que eu nao
pOsso mais expressar 0s meus sentimentos, uma vez que ele me
afeicoou a sua face de dominagao.

Tempo, grande parcialidade, que movimenta a minha
vida, de modo que eu ndo possa ser eu mesma duas vezes. Desa-
bafo em ti as trajetérias que vivi, as fases que percorri, agradego
e temo-te por demasiadas mudangas, por calamidades sofridas
e por curas restabelecidas, por desilusdes e amores correspondi-
dos. O inatismo que tem me acompanhado desde meus primei-
ros passos e o conformismo de que s6 tu ird saber a hora que hei
de partir.

Danielle Oliveira Naciso
Luciana Vitoria

- Ex-alunas do Projeto Crescer



Tempo interminavel

O tempo passa coletivamente
Com oportunidades e pensamentos
E essencial seu aproveitamento

Isso também depende de seus sentimentos

Nio vejo como perda de tempo
Em chorar de raiva, saudade, descontentamento,
Tristeza, felicidade e arrependimento,

Pois recomego e ldgrimas ao vento

Tudo na vida é passageiro
O que for seu volta na rota
E o tempo nao te pertence

Por favor, contente-se!

Nem sempre para quem volta atras
O futuro estd ausente
Pode-se ter vencido o passado

Os pés ndo andam so para frente

Aquele que se coloca parado

Pode achar a eternidade
E deixar de descobrir que no fim

E onde esta a felicidade

Sonetos
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Por mais que subestime a existéncia
Desse tempo verbal
O passado € presente que se tornou pretérito

E a lei da vida é fatal

Até as certezas do conhecimento
Podem mudar em qualquer momento
Nao submeta-se ao congelamento

Busque a verdade sem devaneios
Mas s6 de vez em quando
Deite-se e liberte-se do universo real

Fantasie sempre que possivel

E jamais se prenda a0 mundo material.

Autora: Danielle Oliveira Naciso.
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Memorias de uma crianga

Com lembrangas doces
Correr, pular e escorregar
Uma explosao de cores e sabores

S6 pensavamos em brincar

Meu sorriso sempre radiante
Quem dera ser para sempre assim
O futuro passava distante

E isso ndo era problema para mim

Prometo aproveitar cada segundo
Se a vida nao me for feroz

Sim, carrego todo o amor do mundo

Mesmo num momento atroz
Um sentimento tao profundo

E um tempo tdo veloz.

Autores: Ana Luzia dos Santos, Bianca Leite Raymundo, David Felipe Pereira,

Mariana Pereira Francisco e Nicolas Gabriel Feitosa.

Série: 6°A
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A falta de vocé

Lembrei-me de nds
Quando peguei meu violao
Sinto falta da sua voz

Junto da solidao

Vi uma luz
E bateu forte meu coragao
Seu olhar me conduz

E me desvia da escuridio

Quando vém as lembrangas
Desmonto-me por completo

Logo me encho de esperanca

O futuro é incerto
Nao sentia seguranga

Queria vocé por perto.

Autores: Julia Gabriela Martauro, Emily Cristina Ferreira, Kaua Kauer Rodri-

gues, Leonardo Henrique Lopes e Lorena da Silva Panazolo.

Série: 6°A



Ocaso

Nas noites mais quentes
Uma festa de verao
No céu estrelas brilhantes

Hé uma grande paixao

Junto com o calor
E bem pertinho dela
Veio meu amor

Chamava-se Manuela
Um mar reluzente
Que ofuscava o meu olhar

Fazia-me mais contente

Era tdo bom te amar

Que mesmo com as ondas mais fortes

Nada poderia me parar.

Sonetos

Autores: Maria Luisa Palhare, Miguel Gardini, Lorena Sambati Garcia, Domi-

nique Ismaele Garcia e Adrian Gabriel de Andrade.

Série: 6°A
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Mar amor

Era tao imprevisivel
Encontrar-te no mar
Um amor invisivel

Impossivel nao te amar

Toda aquela maresia
Tudo ao seu lado
Uma linda fantasia

Tornava-me amado

Um lugar inesquecivel
Um momento surreal

Que tornava tudo possivel

Tudo era anormal
Amar vocé e a praia

Fizeram-me especial.

Autores: Leticia Herman Bignardi, Thaiane Ricardo de Souza, Fernando Lau-

rindo Nascimento, Ana Catarina Rodrigues e Ana Claudia Velozo.

Série: 6°A
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Inocéncia da vida

A chuva cai l4 fora
Na janela eu observo
Que o sol leva embora

O desejo que conservo

Corro para fora
Um banho de felicidade
O dia nao demora

Inunda-me a simplicidade

Deixo a chuva me molhar
Para receber

Tudo aquilo que a vida quer me dar

A vida ¢ passageira
Tenho muitas expectativas

Entao entrego-me por inteira.

Autores: Maria Gabrielle dos Santos, Derick Gustavo Rubim, Luis Felipe dos

Santos e Nathalia Lopes da Silva.

Série: 6°A
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Cada gota de chuva

Raios e trovoes
Forte chuva de verao
Flores e botoes

Colorem a estagao

Buscando um refugio
Os passaros se dispersam
Como um preludio

No ar se manifestam

O orvalho esta no chao
Nasce outro dia

Com tanta emog¢ao

Isso me contagia
Nesta chuva de verao

Eu encontro a magia.

Autores: Jair de Assis Junior, Guilherme Henrique Luiz, Julia Beatriz dos San-

tos, Fabian Thais Sassi Moreira e Henrique Antonio Desete.

Série: 6°B
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A paralisia do amor

Quando te vi, meu bem
Respirei animado
Nossa paixao tem

Um olhar disparado

Uma troca de olhar
Mudou o nosso coragao
Deu vontade de casar

Vocé é minha inspiragao!

Quando penso nela
Fico apaixonado

E a olho pela janela

Fico encantado
Sinto a falta dela

Acho que estou apaixonado.

Autores: Karen Caroline Silveira, Julia Barros Leal, Junior Carvalho Borges,

Vinicius André Dias e Carlos Daniel da Costa.

Série: 6°B



Sonetos

Querida, Primavera!

Primavera, primavera
Tao cheia de cor
Existe alguma estacao tao bela?

Tao cheia de amor?

Posso sentir um cheiro agradavel
Ver as flores brotando no jardim,
Com um aspecto tao formidavel

Tomou conta de mim

Uma estagao tao bonita
Vestindo o mundo com sinceridade

Tornando-a infinita!

Traz tanta felicidade,
Olhem s6 as margaridas

Levando-nos a realidade.

Autores: Heitor Paulino de Mello, Camila Queiroz, Matheus Cardoso de Oli-

veira, Henrique de Godoy do Carmo e Nicolas Gabriel Vieira.

Série: 6°B



Projeto Crescer

Infancia querida

Ah, que saudade da minha infancia!
Eu brincava e sorria
Por toda aquela vizinhanga

Em todas as partes do dia

Eu saia e me divertia
Passeava e conversava
Era sempre um lindo dia

Contente sempre estava

Com meus amigos eu sorria
Corria e brincava

Tudo era uma grande folia

Minha infancia querida
Bons momentos guardarei

E levarei para toda a vida.

Autores: Gabriele Aparecida Rodrigues, Gabriel Eduardo de Souza e Kaio

Vinicius Cipola.

Série: 6°B
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Sonhos meus

Quando sonhei,
Passei a te amar
Quando te amei,

Passei a sonhar

Sonhar para realizar
Ficar contigo
Vivia apaixonado

E bom ter um ombro amigo

Quando durmo sonho o que quero
No destino eu bordo

A felicidade que espero

Sorrio e acordo
Do meu sonho tao sincero

Quase transbordo.

Sonetos

Autores: Anthony Gabriel Couto, Beatriz Machado de Jesus, Gustavo Sen-

chemchem, Pablo Henrik Faria e Luiz Gustavo Dantas.

Série: 6°B

(31)



Projeto Crescer

A piscada da felicidade

Da troca de olhares
Surge uma paixao
Em virios lugares

Vocé ilumina meu coragao

Seu amor me contagia,
Seu olhar me encanta,
Vocé me transborda a alegria

Sua falta me quebranta

Vocé me traz uma calmaria
Nio consigo expressar

Essa imensa alegria

O seu olhar ¢ digno de realeza,
Pois ele mostra

A mais pura beleza.

Autores: Richard Gabriel dos Santos, Pedro Henrique dos Santos, Natlia Ju-

liana dos Santos, Guilherme Henrique dos Santos e Erick Gabriel Rodrigues.

Série: 6°C



Heréi da vida

Eu tenho sonhos bons
Nao sao faceis de explicar
Nesse sonho tenho muitos dons

Meu poder acaba ao despertar

Eu tive um sonho ruim
Onde cai de um penhasco
Que parecia ndo ter mais fim

E de repente, eu caia em um frasco

Um frasco cheio de tristeza
Era dificil de entender

Ja ndo via a beleza

Aquela que o mundo tem a oferecer
Sendo boa ou ruim

Todo mundo deve a merecer.

Sonetos

Autores: Emanuel Henrique Tizzo dos Santos, Lucas Matheus de Souza, Maria

Clara Pelais Rix e Ingrid Estevom de Guimaraes.

Série: 6°C



Projeto Crescer

Banho de chuva

Um banho de chuva ¢ delicioso
E também nos traz alegria
Porque o verao é muito gostoso

E anima nosso dia

Nesse dia quando esfria
Me dd uma tristeza
Nao aproveito a alegria

Que me traz a natureza

O frio foi embora
Pe¢o a mamae para sair

Ela nao me deixa ir para fora
Farei tudo que ela pedir

E antes da chuva ir embora

Quero brincar e sorrir.

Autoras: Gabriela dos Santos Pereira e Maria Eduarda Brandino.

Série: 6°C
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Projeto Crescer

Flores do meu jardim

Primavera é cheia de flores
Trazendo no ar cheiro de vida
As ruas repletas de cores

Uma estagao atrevida

Com sensacao de molhado
E as arvores todas floridas
Lembro-me do passado

Cultivava margaridas

Os girassois mudando sempre a dire¢ao
Atraindo-me para perto

Confortando meu coragdo
Meu jardim todo florido

E 0 que me traz calma,

Pois me sinto acolhida.

Autoras: Kilita Vitéria Bento Panchiniak e Jilia Eduarda de Camargo.

Série: 6°C
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Velha infancia

Eu me lembro da minha infancia
E de todo o seu sabor
Lembro-me da crianga

Que brincava com vigor

Pertinho de mim
Tinha um parquinho
Nio via o fim,

Mas segui pelo caminho

O tempo foi passando
Nio esperava nada,

Mas tudo foi mudando

Entao, pude dar valor
Ao perceber que a vida passa depressa

E o tempo nio ¢ nada acolhedor.

Sonetos

Autores: Mariane Caroline da Silva, Nicolly Rodrigues da Silva, Gustavo

Kauan Parolim e Leticia Mayumi Nakagawa.

Série: 6°C



Projeto Crescer

O jogo davida

A vida nao é facil
E ndo podemos desistir
Por mais que esteja dificil

Devemos sempre persistir

Como um jogo de futebol
Animagao sempre a mil
Faga chuva ou faga sol

Em Nova York ou no Brasil

Bola na trave néo altera o placar
Palavras ndo ditas

Também nao podem alterar
A vida € assim

Com muitos adversarios

Nao é impossivel para mim.

Autores: Kauan Bigoli, Guilherme Filipe e Gabriel Gongalves.

Série: 6°C
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Passado doce

O teu amor tocou meu coragao
Daria tudo para té-la novamente
A cada dia no calor da paixao

Lembro-me do seu rosto contente

Sentia-me despreparado para amar
Quando a conheci fiquei paralisado
Descobri em seu olhar

Como era bom me sentir amado

Nao ha como negar
Vocé me encantou

E me vi a te amar

Como era bom sentir seu cheiro
Aproveitar cada segundo

E ser seu companheiro.

Sonetos

Autores: Milena Aparecida Santos, Larissa Mirela Matheus Santos, Gabrielle

Penha e Jodo Guilherme de Souza.

Série: 6°E/7°D
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Projeto Crescer

As fases do humor

Eu sou sentimental
Chateio-me facilmente
Nada disso me faz mal

Tudo isso acontece na minha mente

Ora estou triste,
Ora estou feliz
Nada em mim consiste

Sou apenas um aprendiz

Da tristeza eu apanho
Tudo é diferente

Sinto-me como um estranho

Logo me sinto feliz
Um sorriso que deveria me fazer bem

Faz-me ainda mais infeliz.

Autores: Maria Eduarda Moreira, Gustavo Henrique Marin, Pérola Christine

Rosa da Silva e Isabele Penha.

Série: 6°E/7°D
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Sonetos

Uma infancia colorida

Lembro-me de quando era crianga
Brincava e pulava com muita alegria
Nunca perdi a esperanga

De viver no meio da folia

Amo Carnaval desde menino
Adoro ver as fantasias
Toda aquela gente sorrindo

E todas as alegrias

Adoro quando é Carnaval
Dangar, curtir e comer

E o melhor festival!

Vocé tem que conhecer
Sao muitas cores diferentes

Vocé nao vai se esquecer.

Autores: Emily Thayane Cantos, Jaquyson Mathyas Kondazeski, Kymberly

Cantos Beline e Rangel Ottenio.

Série: 6°E/7°D
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Sonetos

Brilho do amor

O seu amor me trouxe dor
Partiu meu coragdao em dois
Vocé chegou com seu calor

E me deixou logo depois

Levou consigo o brilho do sol
Toda aquela agua cristalina
Apagou-me feito um farol

Com seu jeito felina

Sentia-me como crianga
Em um jardim do amor

Isso se tornou vinganga

O meu mundo desabou
Ao me lembrar de vocé

E de como me usou.

Autores: Jéssica de Souza Santos, Joao Vitor Hipdlito da Silva, Jhenifer An-

drade Matheus e Enzo Gabriel Pereira Costa.

Série: 6°E/7°D
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Projeto Crescer

O homem que nao tem amizade

Jodao ¢ um homem sem amizade,
Nao tinha paixao,
Naio conhecia a felicidade

Era vazio seu coragao

Nio havia nenhum tipo de cumplicidade,
Namorada nunca arrumou,
Sempre fugia da verdade

E de todos que amou

Sua vida era vazia
Tinha muita solidao

Nao sabia para onde ia

Nio sabia o valor do perdao,
As pessoas sempre diziam

Como é triste seu coragao.

Autores: Lorraine Stephane Gaspar Monteiro, Pedro Henrique dos Santos,
Maria Clara Silva, Guilherme Miranda dos Santos e Erick Henrique Vila

Nova.

Série: 6°D/7°A
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A esséncia do amor

O amor pode te trazer alegria
Amor pode ser uma amizade
Com ele vocé pode estar em harmonia

E criar um lago de sinceridade

O amor tem sua esséncia
E pode desmontar
Um coragao de aparéncia

Que nunca soube amar

Chega de repente ou pode ser previsivel
Toma conta da sua mente

E te torna mais sensivel

Ele deve ser correspondido
As pessoas transformar

Para nao ser confundido.

Sonetos

Autores: Joao Victor de Souza, Wander Felipe dos Santos, Caua Victor de

Camargo, Ana Julia Melanye e Paulo Daniel Pingret.

Série: 6°D/7°A



Projeto Crescer

Astuicia de um homem gentil

Nossa vida é pequena
Sempre um problema a enfrentar
Com o texto ou poema

Precisamos melhorar

Se mudarmos ndo haverd perigo
Para nao sofrermos as consequéncias
Do famoso inimigo

Que nio respeita as diferengas

Com muita consciéncia
Ajudando o préximo

Com empatia e paciéncia

A felicidade nasce da gentileza
A coragem me faz forte

Trazendo a verdadeira riqueza.

Autores: Pedro Henrique da Silva, Yasmin Martins Ribeiro, Joao Marcos

Canuto, Gabriel Nagy e Allyson Gabriel Constante.

Série: 6°D/7°A

46



Saudade da infancia

Quando paro para pensar
Lembro da minha infancia
Correr, pular e dangar

Lembro de como era bom ser crianca

Naquele tempo nao precisava trabalhar
Era sé diversao
Nao via a hora do sol raiar

No parque brincavamos de montao

Pega-pega, amarelinha
Roda piao ou pique-esconde

E de apertar campainha

Queria voltar atras
Nessa fase tao boa

E aproveitar muito mais.

Sonetos

Autores: Mateus Henrique Alves, Gabriellen Cristina dos Santos, Joao Vitor

da Silva Gongalves, Daniel Felipe Alvarenga e Nathan Henrique Baruci.

Série: 6°D/7°A



Projeto Crescer

A leveza de um sonho

Crescer e esperar
Para um dia ser adulto
Nio deixando de amar

Para ndo ser oculto

Pensar que podemos sonhar
Viaje na sua imaginagao
Todos juntos em um lugar

Com a for¢a da unido

A pureza nos revela
A facilidade de criar

Uma coisa tao singela

E o que eu te proponho
Vamos viver mais a vida

Mesmo que nao passe de um sonho!

Autores: Nicole Sanches de Paula, Matheus Henrique dos Santos, Gabriel Ga-

riani Alves, Viviane Vieira e Jodo Paulo Grassi Silva.

Série: 6°D/7°A
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Projeto Crescer

O primeiro beijo

Feitos de paixao
Vencido pelo desejo
Lembro com muita emogao

Do nosso primeiro beijo

Com os olhos te vejo,
Com a boca te chamo,
Com os meus ldbios eu te desejo e

Com o coragdo eu te amo

Seu beijo para mim é valioso
Muito mais que mil declaragoes de amor

Tudo com vocé é tao saboroso!

Quero sentir o seu calor
Nao te quero distante

Vem comigo, meu amor.

Autores: Maria Eduarda Bussola, Felipe Gabriel Vila Nova, Luis Felipe Bar-

ros, Luan Gabriel Taborda e Alexandre Paulino Vidal.

Série: 7°B
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Noite de can¢ao

Numa noite de cangdo
Jodo chegou a sua casa
Encantando seu coragao

Aquecido feito brasa

Nas asas da imaginagao
Jodo estava cantando,
Cantava com 0 coragao

E vivia se emocionando

Cantava todos os dias na janela
Emocionava-me ao ouvir

Sua cangdo era tdo bela

Com toda sua emogao
Ele cantou para ela

Sua linda cangao.

Soneltos

Autores: Ana Julia Ferreira, Jodo Lucas Grola, Luana dos Santos, Marcio Vi-

nicius Ferreira e Pablo Henrique Marciliano.

Série: 7°B



Projeto Crescer

Esta noite tive um sonho

Esta noite tive um sonho
Um sonho do qual nao queria acordar
Logo te proponho

Que venha me amar

A dor de saber que um dia partirei
Aflige meu coragao
Prometo-te que ficarei

Até o fim desta estagao

De vocé cansei de fugir
Quero ficar contigo até o sol raiar

Nao importa como tenho que agir

Como é bom sentir a calmaria
Nao consigo resistir

Seu amor me traz muita alegria.

Autores: Kelly Marques Moreira, Laryssa Harumi Celestino, John Nicollas de

- Oliveira, Joao Henrique Koji e Gustavo Israel Damasceno.

Série: 7°B

)
o



Sonetos

Amigo de mentirinha

Eu tenho muitos amigos
Todos eles diferentes
Quando correm perigos

Os defendo com unhas e dentes

Eles podem ser reais
Ou até de mentirinha
Sao herois muito leais

Defendem-me da vizinha

Apoiam-me quando estou s6
E me fazem companhia

Os chamo de Chico Bento e Rabico

Sejam de pano, plastico ou de madeira
Fago muita folia

A semana inteira.

Autores: Evellyn Rafaela Rodrigues, Chrystian Felipe de Melo, Gabriel Vini-

cius Ribeiro, Felipe Martins e Gustavo Correia Bressler.

Série: 7°B



Projeto Crescer

Minha vida complicada

Tudo era diferente
Nao esperava que fosse mudar
Vocé me abragava sempre contente

Via ternura em seu olhar

Hoje em dia vocé grita
E nunca me abraga
Tudo que eu fago te irrita

Nada em mim vocé vé graga

Vocé nao sabe o que desejo
E ndo sei o que espera

Tudo mudaria com um beijo
Eu ja estou me tornando mulher

E vocé nao tem acompanhado

Nem ser minha amiga vocé quer.

Autora: Maria Eduarda Bussola Jordao.

Série: 7°B
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Na padaria da vovo

Vové faz os melhores bolinhos
Ela é muito talentosa
Os bolinhos sdo para os seus netinhos

Que vozinha amorosa!

Vovo faz tudo com amor
E com muito carinho
Os seus bolos tém o melhor sabor

Ela faz tudo do seu jeitinho

Vov6 quer abrir sua propria padaria
Vai ser um sucesso

Muito dinheiro ela ganharia

Tem muito chantilly, eu confesso
E o que faz a diferenga

E amor em excesso.

Sonetos

Autores: Caritas Maria Furtado, Matheus Moreira, Jodo Paulo Peres e Kelwin

Lopes Moura.

Série: 7°B
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O sabor de um amigo

Um ombro amigo
Que sempre me fez rir
Gosto de estar contigo

Vocé me faz sorrir!

Boas conversas
Sempre com muita confian¢a
Nao temos pressa

Nao nos falta esperanca

Quando nao estou contigo
Bate um desespero no meu coragao

Vocé é um bom amigo!

Minha grande paixao
Quero te ter por perto

Pego todos os dias em oragao.

Autor: Felipe Portilho Lopes.

Série: 7°C

Sonetos



Projeto Crescer

Amor eterno

Toda pessoa merece um amor de verdade
Com tudo o que tem direito
O que nos traz a liberdade

Bate forte dentro do peito

Um amor calmo e constante
Presente na saudade
E a cada instante

Dentro da eternidade

Tao grande € esse amor
Que me faltam palavras para expressar

Como é bom sentir esse sabor!

E é 0 que me leva a te esperar
Por toda a eternidade

Para sempre irei te amar.

Autora: Thalia Ariadna Pelegrino.

Série: 7°C



O poder da uniio

Todos juntos em unidade
Com muita harmonia
Trazendo a reciprocidade

Enchendo-me de alegria

Uma familia unida
E tudo que anseio
E 0 sonho da minha vida

Sem nada de receio

Pois em meio as adversidades
A unido dessa familia

Traz-nos grandes felicidades

Dessa maneira seguirei
Com todo o coragao

Por essa uniao sempre prezarei.

Autora: Thaind Rodrigues Evangelista Alves de Oliveira.

Série: 7°C

Sonetos



Projeto Crescer

Fruto da felicidade

Estar feliz é muito bom
Preenche-me por inteiro
Felicidade ¢ um dom

Um sentimento verdadeiro

O melhor da vida é amar
Aproveitando cada instante
Sorrir ou chorar

Tudo isso é importante

Um sentimento diferente
Tomou conta do meu ser

Alegrando minha mente

Como ¢é bom viver
Consumindo bons sentimentos

Que me fizeram crescer.

Autores: Milena Amanda Matias, Thaina Rodrigues Evangelista, Kauane da

Silva Gongalves, Fillipe Augusto Lourengo e Paulo Ricardo da Silva.

Série: 7°C
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Sonetos

A vida é um grande passeio

A vida é um grande passeio
A esperanga ¢ a ultima a morrer,
Ela ndo vem pelo correio

Esse sentimento alegra nosso ser

A esperanga estd em todo lugar,
Mas ninguém consegue saber,
Pois nao tem como controlar

O que nao da para ver

Muitas vezes tentamos consertar
O que nem sempre tem conserto

Como por exemplo, o desejo de amar

Esperar por resultados positivos,
Meta e muita dedicagdo

S0 assim conquistamos os objetivos.

Autores: Alisson Gustavo Brovini, Thalia Ariadna Pelegrino, Amanda Caro-

line Caetano, Jodo Pedro Perdigio e Felipe de Morais Ronca.

Série: 7°C
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Projeto Crescer

Amizade de algodao doce

Enfim, depois de tantos anos ter passado
Encontro-te novamente
Permaneca ao meu lado

Com um amor ardente

Amigo é muito mais do que um irméo
Um serzinho precioso
Alegra-me o coragao

O seu abrago caloroso

Amizade sem igual
Que ndo tem mais fim

Um sentimento sensacional

Um sentimento que tomou conta de mim
Guardarei a sete chaves

Prolongarei o fim.

Autores: Giovanna Cardoso, Anthony Gabriel Orreda, Nicole Stephanie Ro-

drigues e Karine Vitoria Fanha.

Série: 7°C
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Projeto Crescer

Marte

Apaixonei-me de repente
Com o balango dos teus cachos
Imagino-te em minha mente

Sentada frente ao riacho

Olhando suas dguas
Lembro do teu ser
Elimino minhas magoas

Vocé me inspira a viver!

A vida é passageira,
Mas cheia de tribulagoes

Entrego-me por inteira

Amo suas curvas,
Seus cachos

E nossas aventuras.

Autoras: Maria Eduarda da Silva, Isabella Teixeira e Echilley Vitoria Nunes.

Série: 7°C



A perseveranga de um homem

Sonho em um dia chegar,
Sonho em um dia conseguir,
Luto para um dia conquistar

E no meio dessa luta nao desistir

Algumas oportunidades me fizeram levantar
Ja outras me fizeram cair
Isso me motivou a continuar

E meu caminho seguir

Posso meu sonho nao realizar
Nem por isso hei de desistir

Nao pararei de sonhar

Irei sempre prosseguir
Com coragem no olhar

E esperanga ao partir.

Sonetos

Autores: Yasmin Gabriele Wernek Oliveira, Joao Victor Ferreira, Ryan Soares

Ventlando e Guilherme Henrique da Silva.

Série: 7°C



Projeto Crescer

O heroi do futuro

A cada momento
Nessa nova geragao
Algo esta se perdendo

Na mera imaginagao

Na mente da crianga
Diferente da do adulto
Sempre ha esperanga

Sem espago para tumulto

Criamos mundos paralelos
Sem nenhuma preocupagio

E somos tdo singelos

Sou heroi fora da fic¢io,
Crio historias

Onde o tempo € o unico vilao.

Autores: Lucas Felipe de Lima, Emanuel Francisco Candido, André Lopes de

Lima e Gabriel Rodrigo Francisco.

Série: 8°A

66



Sonetos

Socorro!

Existem rios e cachoeiras
Floresta e matagal,
Mas o mais belo da natureza

E a espécie animal

Cada qual com o seu tipo,
Cada qual com sua pelagem,
Seja carnivoro ou herbivoro,

Seja doméstico ou selvagem

Mas gragas a nossa espécie sem coragao
Infelizmente, eles sofrem e

Correm risco de extingao

Entéo os ajude e preserve
Usando a mente

E um bom coragao.

Autor: André Lopes de Lima.

Série: 8°A



Projeto Crescer
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Tao querida,
Tao bondosa,
Cheia de vida

Amorosa

Com olhar de felina
Via tudo com beleza,
Com seu jeito de menina

Admirava a natureza

De maneira especial
Alegrava nosso mundo

Como uma amiga leal

Corajosa e gentil

Enfrentava suas trevas

De uma maneira tao sutil.

Autoras: Catherine Rossetti Maier e Thais Cunha Barreto.
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Projeto Crescer

A face do amor

A face é reluzente
Os olhos chegam a brilhar
Como fogos sempre ardentes

Meus pés saem do chdo ao te amar

A face do amor reluz sobre toda a dor
Ao brilhar a luz do olhar
E ao sentir seu frescor

O que me faz apaixonar

A face reluz sobre o olhar
O meu coragao com voceé voa

Nao temerei me apaixonar

Com vocé o mundo posso conquistar
A face é tio boa

Por ti o mundo eu posso enfrentar.

Autores: Maria Luisa Barbosa, Jodao Paulo Ferreira, Alicia da Silva Fonticoba

e Eric Vinicius Rodrigues dos Santos.

Série: 8°A

70\



Uma doce infancia

Minha infancia é uma velha amiga
Que nao voltard jamais
Uma amiga tao antiga

Que o tempo deixou la atras

Lembro-me das brincadeiras
Bobas e legais,
Mas também das besteiras

Que me alegraram demais

Dessa amiga que nunca esquego
Uma amiga tao bonita

Que para mim nao tem nem prego

A infincia me lembra do universo
Sempre tao grande,

Mas que cabe em apenas um verso.

Sonctos

Autores: Diovana Maria Machado, Paulo Henrique da Cruz, Nicolle Vieira,

Maria Eduarda Peixoto e Guilherme Matheus da Costa.

Série: 8°A



Projeto Crescer

Aprendendo a amar

Como um jogo complicado
E assim que eu o vejo
Muito delicado

Foi 0 nosso primeiro beijo

Nunca duvide do meu amor
Nem dos meus sentimentos
Eu carrego uma enorme dor

Para qual nao encontro os devidos argumentos

Como um pdssaro domesticado
Que de suas asas se esqueceu

Isso me deixa desnorteado

Para te satisfazer
Aprendo a amar

Com voceé quero amanhecer.

Autora: Nicolle Vieira.

Série: 8°A
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Projeto Crescer

Simplicidade do ser

Minha mente ¢ inocente
Onde brinco sem preocupagao
Encanto-me com toda essa gente

Nao tenho medo de abrir meu coragao

Vivo em um mundo de fantasia
Nos corregos da imaginagao
Vivo em harmonia

Sem nenhuma preocupagio

O chio é cristalino como o mar
Desperta-me um desejo

O desejo de navegar

Navegar com emogdo
Ser meu préprio comandante

Um comandante tao gentil com um sonho eletrizante.

Autores: Bruno Borim Nunes, lone Camille dos Santos Campeotto, Victor
Sergio Dubai Machado e Yan Gabriel Tonin André.

Série: 8°A



Sonctos

Amizade nao se mede

Nem toda amizade precisa ser boa
Ou ao menos existir
A vida é rodeada por pessoas

E elas podem ou nao nos fazer sorrir

Amizade ¢ para a vida inteira
Ela vem e ela vai,
Mas permanece se de fato

For sincera e verdadeira

Amizade eu conhego bem
No meio do caos e do temporal

E ela quem te mantém

A realidade pode doer,
Mas a amizade

Jamais te fara sofrer.

Autores: Gustavo Henrique Pilla, Taina Rainara Moreira, Kauane Silva Ro-

drigues, Matheus José Sanches e Gabriela Pereira Pinelli.

Série: 8°A



Projeto Crescer

O vento leva

Saudade eu tenho do tempo que passou,
Dos dias de crianga
Que a vida levou

Da magia de amar e da esperanga

Daquela festanga,
Dos banhos de chuva fina
Ah! Que linda lembranca

De uma menina

E de seu vestido rodado
Do padeiro da esquina

E de seu beijo molhado

Que lembranca divina
Do abrago apertado

Lembran¢a de uma linda menina.

Autora: Kauane Silva Rodrigues.

Série: 8°A
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Ohana

A familia ¢ algo sagrado
Todo mundo sempre junto
Um parente tdo amado

Que alegra 0 meu mundo

Reunioes tao animadas
E com cheirinho de amor
As comidas enfeitadas

E com o melhor sabor

A familia é diferente
As vezes triste, as vezes alegre,

Um sentimento que todo mundo sente

Estando sempre felizes mesmo que ninguém diga nada
Unidos e sempre juntos

Até o fim dessa jornada.

Autor: Guilherme Matheus da Costa Regagoni.

Série: 8°A



Projeto Crescer

Meu querido, amigo!

Em todos os momentos
Sejam bons ou até mesmo ruins
Zela por meus sentimentos

E preenche todos os fins

Sempre guarda meus segredos,
Sempre me consola
Ajuda-me nos meus medos

Protege-me na escola

E quando vai a minha casa
E festa toda hora

E o tempo rdpido passa

Logo vocé vai embora,
Nao importa o que eu faga

Minha vida vocé melhora.

Autores: Kaylane Fernanda dos Santos, Joao Pedro Ricardo dos Santos, Calita

de Farias da Silva e Paulo Henrique Oliveira de Souza.

Série: 8°B/9°A



O calor do amor

O verdo chegou,
Com ele muito amor
Nesta noite de calor

Minha vida transformou

O céu azul, o sol amarelo
Vamos sentir a brisa do mar
Esse é nosso elo

Aquele em que vocé prometeu me amar

Na medida em que os dias passam
Meu amor por vocé sé cresce

Nao importa o que os outros fagam

A flor que vocé me deu floresce
Ah, como é bom te amar!

Eu agradego a Deus em minha prece.

Sonetos

Autores: Ana Beatriz Rodrigues, Bianca Victoria de Oliveira, Bruno Masiero

Ferreira e Felipe Viana Takeyama.

Série: 8°B/9°A
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Sonetos

Devaneio da alma

Seus olhos tém a melhor cor
Azuis feito o mar
Labios com um doce frescor

Fazem-me despertar

Manso e gentil
O seu toque verdadeiro
Com um jeito tao sutil

Desmonta-me por inteiro

O gosto de sua boca ainda mora em mim,
Com um sabor molhado

Como uma chuva que ndo tem mais fim

Quero balangar-me em seus cabelos,
Desvendar os teus mistérios

Quero com vocé todos esses sonhos tao singelos.

Autores: Laryssa Rayanne da Silva, Gabriel Fernando Ulian, Maria Eduarda

Francisco, Joao Vitor de Macedo Buzutti e Lorena Lopes de Lima.

Série: 8°B/9°A
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Amizade

Parceria formidavel
E 0 que em ti eu vejo
Uma pessoa admiravel

Que desperta o meu desejo

Desejo a felicidade
A leveza do meu ser
Meu desejo de simplicidade

Que alegra o meu viver

Eu sou grata
E para sempre assim serei

Pelo que essa amizade me retrata

Por toda a simplicidade que mostrou
Pela graga da amizade

E a felicidade que em mim deixou.

Autores: Giovana Dalcico Saraiva, Beatriz Cardoso Palhari, Gustavo Pereira
de Miranda e Caio Alhier de Carvalho.

Série: 8°B/9°A



Queridas memorias!

Eu quero recordar
De todos 0s nossos passeios
Sem medo de me enganar

Sem meus antigos anseios

Esperava que fosse verdadeiro
Uma linda fantasia
Choro as vezes no chuveiro

Recordando-me das alegrias

Nas tardes ensolaradas
E nas noites de amor

Sinto-me muito amada
Passeando de maos dadas

Perdendo-me em vocé

E em minhas lembrangas amadas.

Autora: Kaylane Fernanda dos Santos.

Série: 8°B/9°A
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Crescer

Quem diria que sentiriamos falta da nossa infancia?
Nosso unico desejo era crescer
O que queriamos era brincar em abundancia

E nunca envelhecer

Os sonhos, as esperangas
De um futuro promissor
Atormentavam-me desde a infancia

De um jeito avassalador

Eu cresci,
Mas da minha infancia nao me esqueci

Nem das lembrangas que vivi

Saudades de aprontar
Talvez até me machucar

Irei sempre recordar.

Autores: Rayane Larissa do Imperio, Ricardo Ramos, Mary Ana de Oliveira e

Marcela Vitoria Gameleira.

Série: 8°B/9°A
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A imensidao do meu ser

Eu gosto do oceano e do mar
Nunca vou desistir
De tudo que tenho para sonhar

E lutar para conseguir

Voar sobre o oceano
Apreciar a paisagem
Realizar o meu plano

E prosseguir nessa viagem

Voar por esse oceano sem fim
Acreditar em coisas boas

E de tudo que existe em mim

Para chegar aos bragos teus
Sonhar € poesia

Poesia que desperta os sonhos meus.

Sonetos

Autores: Ana Beatriz Rodrigues Leoziro, Felipe Viana Takeyama Coelho e

Bianca Victoria de Oliveira.

Série: 8°B/ 9°A
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A dor do amor

Amor ¢ algo que nao se pode ver
Vocé apenas sente
Nao € preciso ver para crer

Em um sentimento tao ardente

O amor muitas vezes ¢é dificil
Nao entendo o que acontece
Por vocé pularia um precipicio

Acabaria com a distancia que me aborrece

Nao quero mais sentir
Isso d6i muito em mim

Nao sei mais nem para aonde devo ir

Quero fechar meus olhos e navegar
Navegar sem seu julgamento

E me encontrar no seu olhar.

Autores: Caua Boaventura, Kaylane Nicolau Souza, Fransberty da Silva Du-

tra, Marcio Hipolito da Silva e Ryan Dias de Oliveira.

Série: 8°C
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Ola, amor!

De uma troca de olhar
Surgiu uma paixao
Nao esperava me apaixonar

Tomou-me como um furacao

Foi muito melhor do que sonhei
Meu coragao vocé iluminou
Eu nunca procurei

E vocé me encontrou

Sua voz me acalmava,
E seu sorriso

Ternura inspirava
Sonhava para mim

Acreditando firmemente

De que nunca teria fim.

Autora: Michelle Santana de Oliveira.

Turma: 8° C

88



Cosmos

O universo me inspira
Ensina-me como devo ser
Acalma-me a ira

A ira de viver

Como ¢é formoso
Grandioso e inconsciente
Com o mundo sempre generoso

Com o ser humano benevolente

Via Lactea misteriosa
Astros desconhecidos

Estrela caridosa
Viajando no espago sideral

A uma velocidade incrivel

Mais forte que um vendaval.

Autor: Caua Boaventura.

Série: 8°C
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Genetriz

Mae com vocé ja aprendi
A rir, andar e orar
Brinquei, falei e corri

Vocé me ensinou a amar

Nunca esqueci seu abrago
Nio me vejo sem vocé
Sinto que existe um lago

Que me prende a vocé

Quero te honrar
E mostrar tudo que a senhora me ensinou

Pretendo sempre melhorar
Para agradecer tudo o que passou

Minha querida mamae

O seu amor me transformou.

Autor: Jodo Vitor Silva da Rocha.

Série: 8°C
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Degradac¢ao do ser humano

A vida é bela
Muitas coisas para amar
Criagao digna de primavera

Pena que também fomos feitos para matar

Mas que criagao horrorosa
Que nos faz matar inocentes
Arma poderosa

Que tira vida de adolescentes

O homem nao criou a maldade
Criou seus aderentes
Destruindo pouco a pouco a humanidade

Com todos seus reagentes
Destroi toda a fauna e a flora
Sem pensar em um futuro

E os recursos que joga fora.
Autor: Felipe da Silva Dutra.

Série: 8°C
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Sazao

A minha vida é uma linda estagao
Como o sol ardente
O inverno ou verao

Levo os dias sempre contente

E preciso viver a vida
Sem medo de arriscar
Nesta estrada colorida

Aonde devo caminhar

A vida tem muita pressa
Tudo precisa acontecer

Tudo rdpido, tudo depressa

O tempo nao espera,
Ele ndo para de correr

Devora-me como uma fera.

Autor: Pedro Henrique de Almeida.

Série: 8°C



A melhor fase da vida

A escola nao ¢ facil
Precisamos sempre estudar
Uma prova tao dificil

Pode até nos reprovar

Muitas coisas ndo entendo
Fazem-me delirar
Aos poucos vou aprendendo

Que boas notas devo tirar

Portugués e Matemadtica
Sdo matérias complicadas

No entanto, procuro uma tatica
Amigos e professores

Levarei sempre no peito

Independente das alegrias ou das dores.

Autor: Nicolas Torres Noveli.

Série: 8°C
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As fases da vida

A vida é feita de fases
Bebé, crianca e adolescente
Nesse tempo escutamos varias frases

E cada vez mais crescente

Enquanto vamos crescendo
Assumimos muitas responsabilidades
Sempre vivendo e aprendendo

Com muita maturidade

Quando criangas, choramos para chamar atengao
Mas quando crescemos

Isso ja nao é uma boa opgao!

A infancia é uma coisa boa,
Porém a gente cresce

Entdo percebemos que o tempo voa.

Autores: Ayslan Emanuel de Oliveira, Lilian Beatriz Pereira, Vinicius Alexan-

dre Cavina, Julia Santos Fernandes e Poliana Gongalves da Cunha.

Série: 9°B
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O descaso com o0 amor

Para que tanto amor?
Para que tanta razao?
Para que tanto calor?

Para que tanta paixao?

Néo enxergamos mais 0 amor
S6 criamos discussao
Casamentos cheios de dor

Tudo cheira ambicao

Com um 6dio no olhar
E rancor no coragao

Ninguém mais sabe amar

Nao se entregam a paixao
Nao conseguem aproveitar

Por temer a ilusao.

Sonetos

Autores: Ana Paula do Nascimento, Caroline Borrasca Gongalves, Guilher-

me Orlando Matiuci Nogueira, Marcos Caina Gomes da Silva e Mirian de

Cristo Guimaraes.

Série: 9°B
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Tristeza da alma

Um sentimento que devora meu coragao
Cresce mais a cada momento
Traz grande afli¢ao

Viver assim é um tormento!

Meu Deus, quando isso vai acabar?
E uma dor forte como o furacao
Nao consigo expressar

Como é a dor de uma desilusao

Quero tirar da minha cabega
Esse sentimento quero esquecer

Para acabar com a minha tristeza

Os dias para mim tanto faz
E sempre a mesma coisa

Nao consigo viver em paz.

Autores: Beatriz Tainara dos Santos, Jodao Paulo Farias da Silva Tito, Lucas

Gabriel Custddio da Silva e Vitor Juliano da Silva Pires.

Série: 9°B

97



Projeto Crescer

A falta de vocé

E dificil te esquecer
Nao hd como mudar
Entendo o seu desejo de viver

Sem que eu possa te acompanhar

No fundo do coragao
Algo que me invade
Com tanta emocao

Aperta-me a saudade

Viver sem sua amizade
E tristeza na certa

Quero ter por perto sua cumplicidade
Quero ter vocé comigo

Para aproveitarmos os bons momentos

Como sempre bons amigos!

Autora: Milena Micheletti Negri.

Série: 9°B
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Quando tudo era bom

Vou falar a verdade
Daquele tempo nao me arrependi
Apenas sinto saudade

Dos momentos que vivi

Quando ia a escola
Gostava de brincar
Pulava corda

Até me cansar

Lembro-me da velha infancia
De quando brincava na rua

Eu era apenas uma crianga
E quando envelhecer

Vou me lembrar

Que nao queria crescer.

Autora: Poliana Gongalves da Cunha.

Série: 9°B
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Tudo ilusao

No anoitecer e no amanhecer
Fico jogado nos cantos
Parece que vou fenecer,

Fenecer em meus prantos

Seus olhos escuros
O seu perfume em meu travesseiro
Verso de suas cartas tao puras

Meu desejo era saber seu paradeiro

O sol ja nao brilha na minha janela
Eu e o destino nos cruzamos

Nessa linha paralela

A esperanga do amor renascer
Faz-me nao ver a luz do dia

Espero nosso amor florescer.

Autores: Mizael Augusto Soares, Micael Rosa Santana, Nicholly Gabrielle

Moreira, Caina Felipe Cardoso e Milena Micheletti Negri.

Série: 9°B
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Sobre nos

A primeira impressao
E sempre bem equivocada
Vi em sua expressao

Que poderia estar equivocada

Com o passar dos dias
Tudo se ajeitou
Vocé me trouxe muitas alegrias

Nossa amizade deslanchou

Comegamos a nos ajudar
Compartilhamos sonhos

Que esperamos um dia realizar

Juntas para sempre € a nossa meta

Nos vemos agora e no futuro

De amor e alegria nossa ida esta repleta.

Autora: Lilian Beatriz Pereira Martins.

Série: 9°B
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Amor de amigo

Em um momento bom ou ruim
Vocé estara sempre presente
Perto de mim

Fazendo-me contente

Para ir ao parque ou ao cinema
E no fim de tudo isso
Ter alguém para dividir seu problema

E disso que preciso

Amar nao ¢ s6 demonstrar carinho,
E saber que no final do dia

Vocé nao esta sozinho

E saber que ndo precisa se preocupar,
Pois terd um bom amigo

Que ird sempre lhe ajudar.

Autores: Gisele Mina da Silva, Leonardo Ribeiro Nogueira, Gabriela Fernan-

da Rodrigues, Maxwell Gomes Rosa e Lucas Bassi da Silva.

Série: 9°C
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Quebra de lagos

Confiei,
Mas como de costume tudo acabou
Eu nao me conformei

Que nossa amizade terminou

De vocé nao consigo mais falar
Minha garganta da um né
Tenho tanta vontade de chorar

Sinto-me muito so

Vocé era minha melhor amiga,
Porém tudo acabou

Por uma simples briga
Sinto sua falta

Espero sua ligagao

Essa distancia me mata.

Autora: Geovana Alves Gongalves.

Turma: 9° C
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Aquela menina

Eu afasto a cortina
E abro a janela
Vejo aquela menina

Sou apaixonado por ela

De cabelo castanho
E olhos azuis
De um jeitinho estranho

Ela me seduz

Eu queria um compromisso
Coragéao bate mais forte

E dela que preciso

Trouxe-me alegria
Levou-me ao paraiso

A menina que me contagia.

Autores: Bryan Jhones Ladevig, Gabriela da Silva Rocha, Jonathan Willian

Marques, Ana Carolina dos Santos e Makson Emanuel Coelho.

Série: 9°C
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Projeto Crescer

Projeto Crescer

Ao raiar da luz do dia
Quero sempre acordar
Desejo-lhe um bom dia

E um abrago quero dar

Mais um dia no Projeto
Quero sempre festejar
Trilhando meu trajeto

Fazendo o maximo para me destacar

Tenho uma simples vida
Que eu tento ajeitar

Quero sempre estar envolvida

Meus desejos alcangar
O Projeto estda comigo

Para me auxiliar.

Autores: Maria Eduarda dos Santos, Pablo Henrique dos Santos, Eduarda

Laureano de Souza e Geovana Alves Gongalves.

Série: 9°C
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Somos um so!

Um sofrimento, um rancor
Que tendemos a guardar
Machucando-nos com a dor

Que insiste em ficar

Uma briga que destroi
Parte o coragao
Sentimento que doi

E acaba com a paixao

Um orgulho devastador
Persiste em mim

Que sentimento destruidor
Nao ougo sua voz,

Nao escuto meu coragao

. «© r»
Que grita por “nos".

Autora: Eduarda Laureano de Souza.

Série: 9°C
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Além de um querer

Quero ver o mundo alegre
Sem razdes para chorar
Quero apenas que liberte

O seu modo de pensar

Quero apenas que pensem
Se um dia serao felizes
Quero apenas que tentem

Plantar novas raizes

Quero apenas que entregue
Seu falar e seu pensar
Quero apenas que carregue

Outra forma de sonhar
Quero o que todos querem

Beijos, abragos apertados,

Sorrisos sinceros e um novo recomeco.

Autora: Maria Eduarda dos Santos.

Série: 9°C
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A vida em um sonho

Sua vida passa em segundos
Entdo viva, mas nao se esquega de sonhar
Descubra novos mundos,

Mas nao deixe de acreditar

Um sonho que vale ouro
A dédiva de imaginar,
A imaginagao é um tesouro

Que eu quero encontrar

Um sonho tao bom
Que me leva ao céu

Faz-me encontrar um dom

Insista em sonhar
Acredite sempre mais

Até se encontrar.

Sonetos

Autores: Mylena Mazaron Costa, Vitoria Nayara Vitoriano, Felipe Gabriel de

Lima e Emanuel Lincon Marigo da Silva.

Série: 9°C
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Sina

Vocé é uma sonhadora
Almeja a dogura do amor
Vocé é uma vencedora

Expulsou para longe essa dor

Despertamos agora
O mundo real
Venha, aprecie a hora

Faga parte desse zooldgico animal

Como é sonhar?
Pois bem, é ter sentimentos

E se amar!

Ao levantar, o que fazemos?
E a hora, € agora...

E assim vemos que o momento é tudo que temos.

Autores: Bianca Victéria Machado, Rafael Euzebio, Kethlen Mayara Guedes,
Pedro Henrique dos Santos, Eduardo Guilherme Souza e Isabelle da Con-

ceigao.

Série: 6°A



Projeto Crescer

Circuito amarrado

Crianga pequena triste esta
A espera de uma lembranga
Em que pé esta?

Chorando tristonha a espera da mudanga

Pensando nos abragos que corroi
Aquele dom

Que em um instante destroi

Vejo-me feliz
Quando relembro seu sorriso
Como sempre diz,

“Estou vivo~

Desejo paz e harmonia
Na correria

Hei de te encontrar ao raiar do dia.

Autores: Gabriely Souza, Stanley Henrique Costa, Gabriele de Almeida e

Kauan Barbosa.

Série: 6°A
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Nostalgia

Periodo de preenchimento
De dor, alegria...
Muitas vezes tem tormento

Porém, o que desejamos ¢ a calmaria

E uma fase de relevancia
Com valores e mudanga
Onde brilha a elegancia

E ai que se constrdi a esperanga

Ha muitas brincadeiras
Sao geniais

S6 crianga bagunceira faz

Com felicidade e imaginagao
A crianga caminha

Rumo a gratidao.

Autores: Ana Clara Marcondeli, Lucas Emanuel Rodrigues, Beatriz Rodri-

gues Garcia, Nathalia Azevedo e Adriano Jardim.

Série: 6°A



Projeto Crescer

Companheiro da Jornada

Ter alguém para confiar
E receber o amor de um amigo
E ter alguém para abragar

E sempre contar contigo

Uma vida sem amizade
Nao seria feliz!
Tenho amigos que falam com sinceridade

E tudo que eu sempre quis

A amizade verdadeira
Estd presente

Até nas brincadeiras

Eles sao especiais

E sao muito divertidos

Imaginem s6 todos reunidos, sera que somos normais?

Autores: Maria Fernanda de Oliveira, Alexandre Henrique Carvalho, Werik

Tharlisson, Ana Gabriela Galante e Jodo Gabriel Rodrigues.

Série: 6°A
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Armadilha

Armadilha sem fim
Continuo a me lamentar
Movo-me para assim

Uma luz avistar

Espero que ndo seja
Aquele pesadelo ruim
Mas, ld no fundo ha quem proveja

Inteiramente por mim

Dor intermitente... Fuja!
Cesse sua fome

Como um filhote de puma

O sentimento péssimo!
Entristego e vivo um inferno

Bem-vindo, meu término.

Autores: Maria Eduarda dos Santos, Alexandre Peracini, Eduardo Alexandre

Hildebrandt, Mariane Mota e Herderson Ryan.

Série: 6°A
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Manhas quentes

Tempo de folia, dias de cao
Os desenhos afloram, colorindo meu céu
Alimentam o meu coragao

Com aquele gostinho de mel

Enxergar com alegria
Folia e farra com o irmao
Desejando néo ter uma vida fria

Contando histérias, vivendo como Jodo e o pé de feijao

Tapas, dores, gritos
Fazer bagunga e deixar o dia corrido

Tornam-me nada mais que um homem imerso em aflitos

Tempo que passou
Breu que acolhe meus segredos

Infelizmente, sou.

Autores: Amanda da Conceigao, Gustavo Gomes, Isadora Rodrigo de Souza,

Jodo Lucas Rodrigues Colognese e Jodo Victor Corniani.

Série: 6° B
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Descompasso

Passos largos,
Fogo que cresce
Amores negados

Em minhas magoas, o desejo se enriquece

Incompreensoes latentes
Receios da dor
Minha profunda alma, em versos quentes

Faz inflamar o meu amor

Melodia sem cor
Nada permanece igual,

Longe de ti, meu amor

Vinho que amarga
Em noites geladas, a saida é sua casa

Ansia inconsequente da mao que afaga.

Autores: Lucas Vieira, Robert Pedroso, Vitoria Vilela e Ryan Gabriel dos

Santos.

Série: 6°B
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Alvo

Com mil linhas de algodao
Tudo isso eu refago
Afogado em solidao

Trago um desejo e cago

Envolvido nesse balango
Cabisbaixo caminho pelos cantos
Canto e dan¢o

Fago planos

Querer? Pois bem, queria
Nao ha quem possa

[ludir-se com a fantasia

Poder nem sempre ¢ ter
Teimosias do coragao

Deixei de ser.

Autores: Julia Rufino, Isabelle Rodrigo de Souza, Luis Fernando dos Santos,

José Felipe dos Santos e Guilherme Otavio da Silva.

Série: 6°B
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Urgéncias

Nessa vida que carrego
Mistura de dor e alegria
Sou insano e ndo nego

Desejos surgem ao meio-dia

Como num piscar de olhos, os anseios despontam
Dao trabalho,
Nos ares apontam

As urgéncias resumidas num s6 atalho

Farto do escuro
Que ronda a cidade

Pedra dura que me faz ser maduro

Nao existindo mais tempo a perder
A vida ¢ intensa demais,

Basta crer.

Autores: Igor Henrique Dias, Nicolas Thomaz de Jesus e Gabrielle Rodrigues
da Silva.

Série: 6°B
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Redencao

Pisando em cravos
Caminho sem sentido
Formam-me calos

Deixe de ser metido

A vida necessita de doagao
Como o Sol em cada dia
Que clama por atengao

Faga da vida uma bela magia

Mesmo com as tristezas
Consigo enxergar a cor

Seja livre como as correntezas

Na auséncia da alegria
De que valera?

Viva a ousadia.

Autores: Heloisa Francisco de Oliveira, Matheus da Silva Lucato, Eliézer Fer-

nando Gaspar, Isadora Silva de Paula e Lukas Gabriel.

Série: 6°B
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Pode ser que...

Junto dos buracos
A um passo do fundo
Desfalecido e em cacos

Fui entregue ao mundo

Com incerteza, olhei para dentro...
Tinha um animal ferido
Fechei meus olhos e atento

Fiquei envolvido

Sera que cavamos a nds mesmos?
Conserte seu destino

E largue de pretextos

Peguei o animal
E em pequenos passos

Tornei a minha radical

Autores: Evelyn Caroline Zuliani, Mariana Yasmim Gongalves, Geovana

Cintra Ribeiro, Gustavo Ribeiro e Richardi Campos.

Série: 6°C



Projeto Crescer

Fora dos trilhos

Chegou o frio
Tempo de compaixdo
Contra o calafrio

Dé atengao!

Compartilhe o coragao
Para conquistar
A proépria nagao

E em um lar se abrigar

Entenda esse amor
Que te faz vencer

Dé espago ao seu belo humor

Se existe compaixao?
Por que nao? Se até a agao

Contraria 0s naos.

Autores: Eloisa Mariana Granatyr, Lais Brambila, Julia Rocha, Felipe Pereira

e Luis Henrique Machado.

Série: 6°C
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Projeto Crescer

Experiéncias radicais

Uma boa amizade
E algo maravilhoso
Que traz felicidade

Aventuras em dobro

Gesto amoroso
Em que vocé ndo estard so
Deixe de ser teimoso

Desate 0os nos

Ter um amigo ¢ algo bom
Docilidade perfeita

Feito caixa de bombom

Uma amizade vale ouro
Cultive uma e teras

Um belo tesouro.

Autores: Emanuelle Fiths, Ana Carolina Gongalves, Leonardo Rafael da Silva,

Manoela da Costa e Felipe Lima.

Série: 6°C
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Quebrando as barreiras

Dor que nao extingue
Tristeza, sufocamento
Sufoca sem compaixao

Nao consigo viver com esse tormento

O vida de solidao!
O mundo s6 quer amar,
Onde esta vocé, doa¢ao?

O! Doagio foi viajar!

O amor pode voltar
Para todos

S6 basta acreditar

Angustia pode mudar
Acredite se quiser

Para o mundo melhorar.

Sonetos

Autores: Manuela Gongalves, Lucas das Neves, David Emanuel de Lima,

Evelyn Cristina dos Santos e Victor Hugo Fiths.

Série: 6°C



Projeto Crescer

Memorias solidas

A saudade de viver
De pular e de brincar
E de nunca esquecer

De sempre continuar

Um tempo para sonhar
Onde tudo acontece
A idade para se acreditar

Que aos poucos se amadurece

E com muita imaginagao
Os problemas se desfazem

Uau! Que misto de sensagao

Este é o motivo de viver,
Pois as flores desabrocham

Até o envelhecer.

Autores: Julia Gabriela de Amorim, Julia de Oliveira Santos, Rafael Sambati,

Joey da Silva e Pedro Lucas.

Série: 7°A



Sonetos

Insaciavel

Desejo de ser
De sonhar
O que ndo possa ser

Por que nao realizar?

Desejo a paz, ja tenho alegria
Desejo harmonia e sou imerso de saudade
Desejo a noite, mas tenho o dia

Desejo ganhar, mas tenho humildade

Desejo o amor,
A felicidade

Vida repleta de rancor

Desejo vida, mas além dela tenho a morte
Desejo riqueza, contudo permanego na pobreza

Desejo um norte, porém o que me resta € boa e velha sorte.

Autores: Julia Ferreira da Silva, Maria Eduarda Rodrigues, Emanuelle Apa-

recida Trevisoli, Guilherme Gustavo Gongalves e Bruno Roberto de Lima.

Série: 7°A



Projeto Crescer
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Arquitetando o futuro

Como o filho prédigo
Em busca da farra
Agora sou eu metodico

Consideram-me um nada

Sonhando, criando
Quero viver e ndo mais sofrer
Estou eu nadando

No querer e ndo poder

O amor de cada dia
Faz-me questionar

O vida de ironia, por que judias?

Nao contente com 0 mais
Inerte e nada mais

Teimo ancorar-me em meu singelo cais.

Sonetos

Autores: Ana Carolina Teixeira, Guilherme Antunes, Lucas Gerardt, Jodo

Gabriel Freitas e Nicolas Gabriel Fontana.

Série: 7°A
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Projeto Crescer

Paralelo

Todos gostam de companhia
De ser completo por inteiro
Alguns fingem alegria

Busque o seu escudeiro

A amizade vem do cora¢ao da gente
Uma vontade de sempre perto estar
Eles nos deixam sorridentes

Na certeza de um com o outro contar

A irmandade ndo ¢ s6 diversao
Vai além de palavras

E sentir no coragio

Parceria me lembra sinceridade
Os que nunca te abandonam

Sdo os amigos de verdade.

Autores: Bruna Leticia Egidio, Emily Cristina Dias, Camily Vilasboa, Renan

Vetori e Nicola Gabriel Santana.

Série: 7°A



Meu trauma

Eu hoje nao sinto nada
Mas ainda me lembro daquele trauma
Daquela perna quebrada

Que reside em minha alma

Lembro como se fosse ontem
Aquela noite a sorrir
Beijava-me no rosto

Deixando-me partir

Pensei que estava no céu
Com nuvens a voar

Sufocavam como mel

Por incessante que custa passar
Agora tudo isso acabou

S6 me resta sonhar.

Sonetos

Autores: Emily Bianca de Araujo, Gabriela Luisa de Moraes, Paulo Ricardo

Hildebrandt e Willian Francisco Marusco.

Série: 7°B

133



Projeto Crescer

Saudade continua

A minha frieza
Permanece nesta cidade
Com alegria e tristeza

Vivo nesta sociedade

O que eu quero
E voltar e relembrar
Um dia espero

Amar a portuguesa que busquei namorar

O coragao a disparar
Naquele exato momento

Espirito veio a pulsar

Um dia hei de esquecer
Da saudade e da dor

Que nao me fez crer.

Autores: Heloisa Miranda, Marya Eduarda Egidio, Victor Gabriel de Jesus,

Matheus Vinicius de Azevedo e Vinicius Alvani.

Série: 7°B
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Projeto Crescer

Sentimento Imperfeito

A emogao € a consequéncia
Da compaixao
Dor, tristeza e a insisténcia

Sao elementos da imperfeicao

Sem eles nessa lida
Nao conseguiriamos viver,
Pois na vida

Nio existimos sem sofrer

Carinho que vai,
Carinho que vem

E carinho que nunca mais sai

Pois sabemos onde fica a compaixao
Fica em um lugar secreto

Bem ld no fundo do nosso coragao.

Autores: Kawana Cabral, Lavinia Fernanda Balduino, Igor Rafael Gongalves

e Matheus Henrique Moraes.

Série: 7°B
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Sensibilidade

Quero saber da vaidade
Que estd no seu coragao
Temos que ver a realidade

Nao se engane com ilusao

Sei que estou precisando de ajuda,
Mas vocé precisa mais,
Pois sua depressao ¢ profunda

Por isso ndo vou te esquecer jamais

Dias que correm num passe de magica
As cores nao morrem

Nesta grata cangao tragica

Eu ainda tenho esperanca

De crescer em liberdade

Sujeite-se a esta danga, coloque-se em constante mudanga.

Sonetos

Autores: Juliana Michele Waldrich, Cleverson Leandro de Souza, Yasmin

Victoria de Matos, Lucas Nogueira Ribeiro e André Felipe de Oliveira.

Série: 7°B
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Projeto Crescer

Desabafando em arte

Toda pessoa tem dificuldade
E devemos superar
Essa grande realidade

Que muitas vezes nos faz chorar

Podemos desabafar em rimas e arte,
Por isso vale a pena viver
Empecilho? Da vida que faz parte,

Busque vencer

A dificuldade bate na porta
E um caminho dificil

Eita, vida torta!

Bate no peito e desabrocha como flor
Escorre em lagrimas

E dura e incompreensivel dor.

Autores: Renan Felipe do Nascimento, Gabriel Euzebio, Sabrina Ferreira Sch-

neider e Isabella Kravis.

Série: 7°B
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Sonetos

Continuo sofrimento

Se nao nos fortalecermos
Vamos se desestruturar
E a0 mundo esquecermos

De sempre acreditar

Para a angustia nao mais ficar
Vivo buscando...
A espera de alguma felicidade encontrar

Nao mais me martirizando

E assim sigo pensando
Por que nao os deixei rindo

Todos aqueles que encontrei chorando?

Por isso ¢ preciso lutar
Para um dia

O mundo inteiro conquistar.

Autores: Lorenzza Garcia, Joao Pedro Piassi, Maria Vitoria Ponciano e Joao

Victor Guimaraes.

Série: 7°C
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Projeto Crescer
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Momentos Importantes

Colocar-se no lugar do outro
Sentir o mesmo sentimento
Das emogdes fazer um encontro

Vivenciar e curtir cada momento

Aproveitar cada dia
Cada vez mais a saudade
Se tornando alegria

O cruel liberdade!

Criando uma zona feliz
Que ndo pode ser quebrada

Bela e rude com a rocha matriz

Nessa jornada vou vivendo
Cada dia mais feliz

Sorrindo, sofrendo e aprendendo.

Sonetos

Autores: Brenda Santana, Gustavo Duarte Reinoso, Geovanna Vitoria de Al-

meida, Pedro Gustavo Aratjo e Marcelo Rodrigues Arcolini.

Série: 7°C
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Projeto Crescer

O incerto

“O amor ¢ fogo que arde sem se ver”
E algo que machuca o coragio
Machuca sem nem querer saber...

Sera que é s6 imaginagao?

Nao consigo entender
Essas palavras de solidao
Sera que ele vai perceber?

Estaria eu deixando-me levar pela emogao?

Estou com medo e pressao
Serd que é possivel tanta indignagao?

Eu ndo deveria ter essa ilusao

Permanega sempre nesta estrada
Ninguém acha que eu seja determinada

Eu s6 quero sair dessa jornada.

Autores: Rdysa Karolayne, Evelyn Costa Sante, Isaac Emanuel dos Santos,

Danilo de Oliveira e Guilherme Migliorini.

Série: 7° C



Sonho com gostinho de felicidade

A cada dia mais feliz eu quero ser
Ser aquele alguém muito especial
E nessa sintonia aprender a viver

Uma aventura sem igual

A maldade nunca vencera
O bem e 0 mal lutarao
Minha coragem se fortalecerd

E todos contentes celebrario

Esse sonho é como tinta

Que com papel e paleta se cria

Oh! Coisa linda!

Esse sonho tornara realidade
Mas pra isso, vocé tem que batalhar

A recompensa chegara e serd a felicidade.

Sonetos

Autores: Renan Antonio Gongalves, Milena Cardoso Gomes, Luis Fernando

Fiths e Mariane Teixeira.

Série: 7°C
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Projeto Crescer

A for¢a da amizade

A amizade pode ser profunda
Como um barco a navegar
Que balanga, mas nao afunda

Até ao seu destino chegar

A alegria faz parte da amizade
Como quem ganha um presente
Um coragao cheio de felicidade

E por isso que fico contente

Um profundo amor que espalha
Na solidao, na angustia ou na dor

E com unido que se vence a batalha

Serei o Sol, Serei a Lua
Posso ser o que quiser...

Serei para sempre amiga sua.

Autores: Mariana Vieira, Caroline Quenehen, Vinicius Fatel, Pedro Henrique

Oliveira e Nathanael Orlando.

Série: 7°C
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Projeto Crescer »

O ponto de partida

Ja pensou em como sua vida comegou?
O dia em que nasceu e aprendeu amar...
A felicidade de seus pais, que sentimento brotou?

O tempo ¢ um passarinho que aprendeu a voar

Muitas vezes, alguns ainda se esquecem
Que nossos pais por nds esperaram
E quando os orgulhamos se derretem,

Como um chocolate que com amor ganharam

Entdo pense: o que sera de vocé sozinho?
Escondido entre as sombras

Quem vai te chamar pra tomar um cafezinho?
O tempo € curto, mas as estradas sao longas

Afinal, que sentido ha em viver?

Meu caminho eu sigo, sem mais delongas.

Autora: Mariane Teixeira.

Série: 7°C
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Vida de um Brasileiro

Gooool do Brasil!!! E nesta crise em ascensao
Um acontecimento... A chance do hexa
Para um pais que tanto sofre com a corrupgao

E uma situagdo muito mais que complexa

A maldade esta cada dia mais a se fortalecer
Muitos pensam que sim, mas nao ¢ facil nao,
Rio de Janeiro que o diga... O luta dificil de vencer!

Suplico que melhore a forma de viver nesse Brasilzao

Como a vida de um plebeu pedindo esmola,
O povo brasileiro ¢ aquele que s6 trabalha

E ainda tem o politico que nao vé e ignora

Para um pais que precisa de muita melhora,
O povo precisa de coragem pra se levantar

Mas enquanto isso o brasileiro torce, senta e chora.

Autora: Mariane Teixeira.

Série: 7°C

Sonetos



Projeto Crescer

Serra do Norte

O vento que me traz
Nasce, cresce e morre
Perseverar me faz

Resistir na serra do Norte

O que me falta pra ser forte?
A lua que brilha ao toque
Lembro de minha terra ao Norte

La nao tem gente com porte

Este lugar me traz paz
O dia me lembra alegria

Folia, cantoria, jaz...

Quem vive la precisa ser forte
Caso contrdrio

Estard sujeito a morte.

Autores: Anthony Gabriel de Aguiar, Samuel Henrique Nonato, Sara Merci e

Adler Guilherme Bento.

Série: 7°D
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Sonetos

O remédio para o mundo

O mau tempo traz tormento
E isso ¢ muito intenso
Invade meu pensamento

E me deixa tao tenso!

A angustia desperta a tristeza
Traz a tona o lado escuro do mundo
Vejo tanta gente indefesa

Em descontentamento profundo

Quando eu olho, percebo muita dor
Dor essa que vem do coragao

E o remédio é uma dose de amor

O mundo precisa ter mais esperanga
Acreditar que tudo pode melhorar

Como um sonho de crianga.

Autores: Ana Carolina da Silva, Gustavo Henrique Ferreira, Rodrigo Rafael

Rocha, Italo de Souza e Gabriela Saran.

Série: 7°D
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Sonetos

O valor de uma amizade

Um bom amigo ¢ como um irmao
Que sempre esta do seu lado
E se vai embora arrasta o coragao

Deixando-lhe triste e abalado

O tempo passa e deixa recordacoes
Jamais esquecera daquilo que ficou
Eternizando as velhas e boas emogoes

Assim como as dificuldades que superou

Os momentos inesqueciveis de riso e piada
Na beira da fogueira comendo marshmallow

Sempre tem 0 amigo que faz trapalhada

Quando se separam, o0 mundo escurece
Mas se surge um reencontro...

Ah! A alegria contagia e se enaltece.

Autores: Lohayne Cristina Ribeiro, Daniel Dantas, Jodo Paulo Franco e Leo-

nardo Ferreira.

Série: 7°D



Projeto Crescer

Doagao de amor

Compaixao ¢ pensar no irmao
Deixar o amor falar mais alto
Uma corrente de ajuda e uniao

S6 assim poderemos dar um salto

Esse sentimento de compaixao
Mexe comigo e me faz querer ajudar
Sendo minha moral fica no chao

De que adianta todo mundo s6 falar?

O amor traz consigo o fervor
A paz, a evolugao do crescer...

Ajude e dé o seu melhor onde ha dor

Ajudar o proximo me traz alegria,
Pois ninguém ¢é feliz sozinho...

O vontade de fazer poesia!

Autores: Emanuele Aline de Souza, Kaywan Henrique Ribeiro, Maria Eduar-

da da Silva, Joao Pedro Liberato e Kennedy Gabriel de Oliveira.

Série: 7°D



Velho companheiro de estrada

Saudade ¢ o que sinto,
De vocé nunca esquego
Eu juro que nao minto

Por isso me entristeco

Eu estou aqui sozinho
Esse siléncio a soar...
E como um passarinho

Que nao pode voar

Ficou em mim um forte amor,
Mas pela falta que me faz...

Choro com toda minha dor

Lembro-me de vocé olhando assim
Sinto saudade do seu coragao

Batendo por mim.

Sonetos

Autores: Felipe Gabriel Alves, Julia Vitoria Gervasio, Ana Maria Fermiano e

Jonas Henrique Schmuker.

Série: 7°D



Projeto Crescer

Sede do além

Sonhos, eu tenho varios
Motivam-me a conquistar
Alguns sao até hildrios,

Mas sei que vou alcangar

Queremos ter ou ser alguém
Ou até mesmo viajar e amar
Por isso, precisamos ir além...

Nao deixe ninguém te desanimar!

Sonhos sao como lindas rosas
Se arrancarmos, perderio o valor

Mas se cuidarmos serao nossas

Os nossos sonhos sao leais
E um dia, hdao de acontecer

Cabe a nds torna-los reais.

Autores: Kauane Leticia da Silva, Gabriel Marcio Garcia, Andrew Antonio

Martins e Kauet Lima de Oliveira.

Série: 8°A
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Sonetos




Projeto Crescer

Cumplicidade real

Amigos podem até te admirar
Pelo que € ou pelo que querem que seja
Cabe a vocé saber diferenciar

O que essa amizade deseja

Amizade pode te dar
A sinceridade e 0 amor
E isso pode te levar

A verdade e a dor

Os amigos sao iguais ao dia
As vezes ensolarado ou chuvoso,

Porém nao nos deixam sem companhia

Nem sempre tem reciprocidade,
Mas este caminho nos ensina

A enfrentar a realidade.

Autores: Andrey Kaique Neres, Kauan Guilherme Fernandes, Arthur Henri-

que da Silva e Priscilla de Almeida.

Série: 8°A



Desejo persistente do querer

E incrivel buscar
Por algo que se gosta
E querer sempre achar

Que com ele ndo tem proposta

Desejo de crescer
E de ser independente
Ou como a corrida vencer

Ao cair o primeiro dente

Desejo de crescer,
Desejo de amar

E desejo de viver

Milhares existem...
Poucos sao realizados

Mas a cada passo persistem.

Sonetos

Autores: Yasmin Giovana Reina, Evelyn Vieira, Luis Gustavo dos Santos e

Victor Hugo Rodrigues.

Série: 8°A



Projeto Crescer

Sabores da vida

Nem tudo na vida é como esperado
Dificuldades e obstaculos podem surgir
Seja resiliente, pois sera apreciado

Naio desistindo, na vida vocé pode subir

Diante das dores, pense em amores
Viver sem amor, ¢ viver com dor
Amores sao como flores

Que ao desabrochar tem seu frescor

Tem momentos que tudo parece estar complicado,
Mas diante das dificuldades é preciso seguir em frente

Por isso ame para ser amado

Nio desista, pois a vida é bela!
Lembre-se da Cinderela e nio se deixe abalar

Saboreie a vida como se fosse pao com Nutella.

Autores: Karely Corniani, Glenda Ponciano, Nicolas dos Santos Andrade e

Eduardo Marques.

Série: 8°A
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Po¢o fundo

Nao conseguimos controlar
A angustia que nos prende,
Invade-nos, fazendo-nos parar

E esse medo ninguém entende

A vergonha que nos cala
Nos deixa surdo,
Nos deixa sem fala,

Um sentimento absurdo

Infelizmente nao sei de onde vem,
Mas ja sei para onde vai,

Pois limita minha vida e me detém

Penso e procuro uma boa saida

Essa angustia... Tenho que superar

Naio vai me derrubar, é s6 uma recaida.

Sonetos

Autores: Andressa Carvalho, Stefany Martins, Juan Henrique Damasceno e

Wesley Miquéias.

Série: 8°A
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Projeto Crescer
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Sonetos

Boas e eternas lembrangas

Ah! Como era boa a infancia
Pois conheci a amizade
Daquele tempo tenho lembranga

S6 de pensar, sinto saudade

Nao tinha tempo para brigar
A inocéncia era minha companheira
Nem sabiamos ao certo o que era amar

Como em um conto da Borralheira

Bonecas, bolas, piquenique no jardim
Por que esse tempo nao volta?

Aquilo era tudo para mim!

Enxergdvamos o mundo de outro jeito
Olhavamos sempre para os dois lados

Sinto saudade da vida sem preconceito.

Autores: Isabelle Cristina Gomes, Bianca Cardoso, Maria Luisa Aparecida,

Ruan Carlos Gongalves e Vinicius de Matos.

Série: 8°C

161



Projeto Crescer

Inquietude

Encontro-me em um deserto
Vejo-me em uma longa viagem
De destino e rumo incertos,

Mas passo minha mensagem

O Tempo corre depressa
Estagdes que nao voltam mais
Em palavras vocé se expressa

Por isso ndo se cale jamais

Dentro de mim prevalece uma vontade
Talvez isso seja 0 amar...

Ou simplesmente um ato de bondade

Eu tenho desejo de fazer o bem,
E nao s6 de palavras, fazer diferenca

Um mundo melhor a todos convém.

Autores: Nathan Borsoi, Emily Ketlin Zuliani, Pedro Henrique Pizza, Caio

Moreno e Rubia Alanna Antunes.

Série: 8°C



Sonetos

Preso ao no

Nao sei explicar o que sinto
Um amor além do normal
E verdade ndo minto

Um sentimento sem igual

Posso guardar o amor
Mas isso nao significa
Que nao guardo o rancor

Que simplesmente fica

Fica bem aqui dentro
Desperta uma emogao

Cravado em meu peito

Nesse mal me afundo
Carrego os fardos

Até o fim do mundo.

Autores: Stefany Caroline Ribeiro, Maria Eduarda Vascao, Adrian da Costa,

Maria Eduarda Clileze e Luan Augusto Vetori.

Série: 8°C
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Prqivlu Crescer

Convivendo com a sombra

Pode ainda existir alguém
Que jamais vai me deixar
Que sabe me fazer bem

Sem precisar se esfor¢ar

Saudade de uma pessoa eu tenho
Daquela que me viu crescer
Por isso aqui eu venho

Para um apelo fazer

Sentimento que alastra meu peito
Coloco entao as palavras no papel

Talvez meio baguncado e sem jeito

Essa falta que me faz é muito forte
Quero gritar para todos ouvirem

Quem sabe alguém entenda essa falta de sorte.

Autores: Kamilly Vitéria Gomes, Amanda Isabele Kruger, Guilherme Vicen-

tini, Ingrid Stephany Pereira e André Vicente Massarin.

Série: 8°C
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Projeto Crescer

Maos unidas

Existe um sentimento
Que ninguém explica
Uma hora voa ao vento

E outra hora fica

Imagino um passarinho
Sozinho e procurando
Voando além do ninho

A procura de um bando

Finalmente o amor de verdade
Toma o lugar da solidao

Dando um basta na infelicidade

Sei que nada ira me derrubar
Acredito nas suas promessas

Que de maos dadas vamos enfrentar.

Autores: Enzo de Oliveira, Kananda Vitoria Franciole, Erick Felipe da Silva,

Jodo Paulo de Oliveira e Victor Augusto Ramos.

Série: 8°B/9°A
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Sonetos

Um ato de compaixao

Aquele abrago apertado
Um pouco de compaixao
Solta um sorriso dobrado

Que fara bem ao coragao

O sentimento de carinho
Expressa uma simpatia
Pra vocé abrira o caminho

E pode mudar o seu dia

Todos tém missoes
Ajudar o proximo

Pode ser uma das opgoes

Nao faga por obrigagao
Pense duas vezes

E haja com o coragao!

Autores: Mariana da Mata, Karina Coelho, Larissa Aparecida Gongalves,

Kauan Bueno e Vitor Gabriel Alvarado.

Série: 8°B/9°A
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Projeto Crescer

A incessante fase ruim

Eu s6 queria que isso tudo acabasse
Esse aperto, essa dor
Que essa angustia nao me calasse

Com esse sufocante pavor

Acaba me fazendo questionar
E com isso s6 aumentou
A minha vontade de sonhar

Porém, sei que acabou

A vida passa em um instante
Triste fim que conforta

Nao cabe mais ser importante

Nada voltara ao normal
A vida te transforma

Leva-me a morte irreal.

Autores: Joao Pedro Muniz, Rhebeka Domingues, Guilherme Almeida, Na-

than Oliveira e Mariane Manini.

Série: 8°B/9°A
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Mar de Saudade

Se ndo te vejo vem a saudade
Faz-me bem como ninguém
E de uma simples amizade

O nosso amor vai além...

Nos seus olhos vejo o brilho
Faz-me coisas imaginar
Deixa-me fora do trilho

Com simplesmente um olhar

Como um trem que esta cheio
Transbordo de tanta felicidade

Quando percebo que vocé veio

A calmaria vem e me abraga
Imagino-me em profundo mar azul

Que inunda por onde passa.

Sonetos

Autores: Marina Correa, Bianca Rayssa Ferreira, Guilherme Mota e Nathan

dos Santos.

Série: 8°B/9°A
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Olhando para o outro lado

Ser altruista é no outro pensar
Um raro dom admirével
Faz-te feliz e ensina a amar

E 0 que torna incomparavel

Deixas-te ser um verdadeiro amigo
Tornando-te um ser especial
Se nao ligassem para o proprio umbigo

No mundo nao prevaleceria o mal

Precisamos de gente que espalhe o bem
De sinceros seguidores da paz

Que ndo pensam s6 em si, mas sim além

E disso que o mundo precisa
Siga o exemplo do altruismo

Que ensina como uma poetisa.

Autores: Guilherme Fialho, Stefani Bianca Canato, Gabriel Martins e Ma-

theus Henrique Pereira.

Série: 9°B
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Determinagao para vencer

Nao desvie do obstaculo, atropele-o
Diante de qual for o problema .
Desafie-se e supere-o

Nao se coloque em dilema

A vida tentara te derrubar
Fique firme para se manter
Se cair, vocé pode levantar

Assim, ninguém ira te deter

Pense sempre na vitoria
E planeje bem seus atos

Assim contemplara sua gloria

Com fé vocé tem que acreditar
Que ndo ha barreiras para vocé

Seja resiliente e nao pare de sonhar.

Autores: Marcelo Augusto Prandi, Jodo Pedro Borsoi, Gustavo Vicente Mas-

sarim, Amanda Vitoria do Prado e Tamara Caroline Ferreira.

Série: 9°B



As marcas da infancia

Lembro-me daquela velha felicidade
Dos simples tombos e joelhos ralados
Do verdadeiro significado da amizade

E dos cabelos ao vento, despenteados

Do andar de bicicleta
Das musicas que ouvia
Da brincadeira predileta

E dos brinquedos que queria

Queria um dia poder voltar
Para aquela saudosa infancia

Em que a preocupagao era brincar

A alegria de quando se é crianga
A inocéncia no olhar

Me faz acreditar e ainda ter esperanga.

Sonetos

Autores: Yan Barreto, Ruy Carlos Gongalves, Ana Carolina Piassi, Willian

Gustavo Ronca e Viviane Quenehen.

Série: 9°B
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A for¢a de um sonho

Nao é por ser ilusao
O pior de um sonho
Mas sim por existir pretensao

Que eu mesmo imponho

Nio ¢é a fantasia
O melhor de um sonho
Mas a paz e a alegria

Que eu exponho

Triste ndo é nao poder realiza-lo,
Mas sim nao ser capaz

De ao menos tenta-lo

Sonhar alto nao é se iludir
Mas ter a certeza

Que vai conseguir.

Autores: Thais Moreira, Amanda Gabriele Ronca, Débora Regina de Souza,

Victor Daniel de Fran¢a e Pedro Bertoncin.

Série: 9°B
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Perdao

Seu nome em meu €COragao
Ja esta tatuado,
Mas o que adianta viver

Se nio estiver ao seu lado?

Sera um sofrimento
Todo esse episodio
A viver nessa vida

Cheia de amor e 6dio

Minha aparéncia é deprimente
Vou permanecer na solidao

Sem seu abrago quente

Nio me deixe viver sozinho,
Eu assumo e ndo nego

Sou dependente do seu carinho.

Autor (ex-aluno): Gustavo Bueno da Conceigao.
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Atitudes

Se estou triste, procuro me alegrar
Porque mal ndo posso ficar,
Sorrio para disfargar

E mais facil do que explicar

De uns tempos para cé ja ¢ normal
Faz parte da rotina ter sorrisos falsos
Novamente medos me impedem de sonhar

Culpa de pessoas que ndo sabem amar
Prefiro esquecer e seguir meu caminho,
Mas nio faz sentido caminhar sozinho

A vida me ensinou a deixar de ser bonzinho
Nio compensa sofrer com a desilusao

Aceitar que tudo passa

E que sou dono do meu coragao.

Autora (ex-aluna): Mariah Vitdria Gongalves.
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A arte de viver

A arte de viver
E sempre um desafio
Temos momentos de nascer

E hora certa para desfalecer

Faca dessa arte
Instantes de felicidade
Compartilhe alegrias

E viva de verdade!

Para no momento de findar

Nao se arrepender

Do jeito de viver e amar

E preciso agradecer cada momento vivido

Alimentar a alma

E esquecer o que foi sofrido.

Autor (ex-aluno): Joao Vitor Pereira.
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Um pedago

Quando a artista chora
A inspiracao se descontrola
Muito sentimento aflora

E ela pouco se controla

Torna-se incapaz
De fazer trabalhos estéticos
Em uma tentativa criativa de aliviar-se

Escrevendo todos os seus versos

O que o publico vé ¢ um pedago que encaixou
Daquele grande emaranhado

Que em partes esfarelou

As vezes, as palavras nao condizem com

O que o poeta sente

Ja encarei estrofes sentindo-me incompetente.

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Calmaria

Admiro a calmaria
Se nao a tivesse sentido
A vocé juraria

Que é mentira

E o Sol passando pela janela
Esquentando a escrivaninha
Onde ha uma menina debrucada

Sonolenta e sozinha

Fechou os olhos e contou algum segundo
Sonhando com a felicidade da vida
Entrou em sono profundo

Despertando ao amanhecer

Convence-se em seu pensamento

Nada mais quieto que adormecer.

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Metas

Corrompida estd a mente
De quem prolonga a corrupgao
Desprovidos de bom senso

A alienar continuarao?

Desnutridos estao alguns
Nao de esperanga, pois ainda a tém
Encher-se de trapagas?

A magreza lhes convém!

Em defesa de alguma minoria

Que sofre com nossa incompeténcia
Sepultemos essa covardia

Ao menos nao ignoremos

Nossa falta de conhecimento

Vamos povo, estudemos!

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Barulho

O barulho,
As trilhas sonoras da minha vida
Todo dia enquanto vivo,

Acho que s6 cessarao em minha partida

Os pensamentos, lembrangas e sentimentos
Nao se deixam calar
Ignore, fique indignado ou indignada

Mas ndo os impega de entrar

Mesmo que nao haja voz ou ruido no ambiente
Seja isso bom ou ruim

Ouvimos os sons da mente
Entao sempre ha alguma oportunidade

De refletir sobre nossos atos

Arrependimento é forma de encarar a realidade.

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Ilusao

O amor tem prazo de validade
Nio sofra com a realidade
Na tristeza de um novo dia

Mesmo assim sorria

O que vocé sentia
Parecia magia
Sempre achava

Que tudo seria alegria

Vocé pensava em estudar
Mas sem querer comegou a me amar

Ao meu lado queria estar
Machucou seu coragao

Criou tantas expectativas,

Mas ndo passavam de ilusao.

Autora (ex-aluna): Daniele Souza Passos.
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Reflexao

O nosso amor desmoronou e isso foi o fim,
Vocé ndo percebeu e tudo se desabou em mim
Agora as lagrimas que caem sao de dor

Sofrimento é auséncia de um amor

Tudo tem um fim
O nosso amor se quebrou
Sem vocé pensar em mim

Mente insana ou feiti¢o que vocé jogou?
Queria que o tempo parasse,

Pois sinto saudade de nés dois

Eu s6 queria que vocé me amasse
Impossivel nao sentir mais nada por mim

Foram dez primaveras ao seu lado

Tenha compaixao, nao faga assim!

Autora (ex-aluna): Luciana Vitdria Ribeiro da Silva.
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Incerto

Na vida ha duas escolhas
Duas incertezas e uma decisao
O que sinto por vocé

Ou é amor ou emog¢ao

Esse sentimento € incerto
Eu ainda nao sei bem o que sinto
Nao nego os seus tormentos

Queria vocé por perto

Vocé confunde meus sentimentos
Quando estou com vocé
Estranhos sao esses momentos

A incerteza do seu olhar

Nao revela se quer

Por mim se apaixonar.

Autor (ex-aluno): Adrian de Lima Baratina.
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Pecado

Pecar ¢ uma palavra sem muitos significados
Quando as pessoas a dizem ficam alguns minutos caladas
Nao sei por que elas tém medo

Se s6 ¢ uma palavra, nao tem segredo!

Essa palavra pode ser assustadora
Para quem nao sabe fazer escolhas
Agora consigo entender o pecado,

Nao ¢ s6 uma palavra, é a escolha de um lado
O pecador ndo tem medo de pecar,

Pois sua alma ¢ feia de 6dio e rancor
Coragao de pedra e nao sabe amar

Coragao dilacerado

Sofre diariamente

E um amor que ja esta condenado.

Autora (ex-aluna): Luciana Vitdria Ribeiro da Silva.
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Desejo de ser

Rotuladas elas foram entao
Magra, gorda, feia, bonita...
Por ser simplesmente quem sao

Ou por nao chegarem a perfei¢ao

Onde as suas opinides nao servem mais,
Mas sim foram deixadas para tras,
Pois suas visoes se tornaram dramaticas demais

Por procurar direitos, alids

Neste mundo sé temos retrocessos
Anda-se para tras,

Fugindo sempre do tao sonhado sucesso
Sucesso que conquistaria direitos iguais

Nao olhando a diferenca do sexo,

Mas sim o desejo de ser sempre mais.

Autora (ex-aluna): Myrella Cagnin de Gouvea Felix.
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Onipotente

Muitos poucos o tém,
Outros nem tanto, porém
Ainda procuram assim

Mesmo negando até o fim

Mas veja s6 entao
Nao deverias negar,
Contudo, deve dar o seu coragdo

Para quem um dia o conquistar

Dificil mesmo deve ser
Para os que tém que se deter

Deter-se de amar e de se entregar

Mesmo sendo dificil encontrar

Estd mais perto do que pode imaginar

Deus é 0 amor, o tinico que nunca deixara de te amar.

Autora (ex-aluna): Myrella Cagnin de Gouvea Felix.
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Recuso julgamentos

Gosto de colocar na vida
Atencio, amor e filosofia
Desejos necessarios a mim

Por mais que parega covardia

Julgue-me pelos meus defeitos,
Mas leve em consideragio as qualidades
Gosto de vocé, do seu jeito

E ndo sou feita s6 de idade

Boa sorte em tentar entender

Descobrir segredos de meu ser,

Pois ninguém ¢ dono do meu proprio querer
Nao minta, pois é errado ndo amar

A verdade nao escuto através

Do seu jeito de me olhar.

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Existencialismo

De que adianta um vidro transparente
Quando atras deste ha uma chapa de metal?
Sua utilizagao seria indiferente

Se néo fosse tao fatal

A indignagao de tanta gente
Que cré ver o mundo perfeitamente
Quem dera se usassem a inteligéncia

Ambicionassem menos o corpo e mais a mente
Como seguir leis se nem elas se respeitam,
Governantes dizem trabalhar com franqueza,

Mas por que ha dificuldade em enxergar com clareza?
A vida tem pedagos de metal

Momentos conturbados, dificeis de entender

As vezes traicoeira e fatal.

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Ser poetisa

Ser poetisa
E perder-se em devaneios,
Nao querer seguir roteiros

E libertar-se na escritura

E tornar-se as palavras
E saber quais as exatas
Partes da vida e de si

Serao reveladas

E querer ser livro aberto
Lido por completo

E devidamente interpretado
E existir de maneira tranquilizadora

Quando vocé como pessoa

Por vezes tira sua propria paz.

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Gratidao

E desejar oportunidade
Para ressaltar sua vontade
De dizer com honestidade

Um muito obrigada!

E tratar com ainda mais respeito
Olhar com certa admiragdo
Ver que ainda hé boas pessoas

Ser grato de coragao

Nao pense que vocé

Nio é digno de reconhecimento

Todos ja fizeram algo merecedor de agradecimento
Agradega a si mesmo

Ao menos por ndo desistir

Por vezes possibilitou a ti muitas chances de conseguir.

Autora (ex-aluna): Danielle Oliveira Naciso.
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Que sentimento é esse?

O amor ¢ um sentimento especial
Que entra no peito sem pedir permissao
Que nos confunde de uma maneira sem igual

Castiga alma e invade o coragdo

Amor a primeira vista parece ser
Uma coisa totalmente nada a ver,
Mas para quem ja viveu

Isso ¢ totalmente para valer

Marcar encontro ou ir ao cinema
Todas as garotas querem,

Mas quem ndo tem o seu amor é um problema
Nao basta escolher, ndao basta observar

No futuro ou além

O coragao escolhera alguém para amar.

Autora: Gisele Mina da Silva.

Série: 9°C
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Morte repentina

Ninguém gosta da morte,
Ela sempre vem sem avisar
E exige que vocé seja forte

S6 ela é capaz de interromper o seu jeito de sonhar

Tristes ficam os amigos e parentes
Nio ficam como no dia a dia,
Ficam murchos e perdidos

E até mesmo doentes

A morte vai chegar
Sem saber o que acontece

Apavorado vai ficar
E um triste momento

De poucas palavras, muita dor

E de profundo sofrimento.

Autora: Mylena Mazaron Costa.

Série: 9°B
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Ame-se

Ame seu corpo,
Olhe-se no espelho,
Ame a cor de seu olho

E goste do tipo de seu cabelo

Sendo cacheado
Ou com chapinha
Seu cabelo é perfeito

Como o de uma rainha

Queremos apenas igualdade
Vivendo com amor

Empatia e responsabilidade
Sem violéncia e discriminagao

Vivendo em paz

Com nossa nagao.

Autora: Poliana Gongalves.

Série: 9°B
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Sabem mesmo amar?

Se soubéssemos de verdade o que é amar -
Nao teria tanta gente pensando em torno
De seu proprio eixo, pois saberiam lidar

Com o simples e ndo se importar com o retorno

Caracteristicas, jeitos e opinioes
Tudo se misturando e formando
Milhares de razoes,

E sem razdes por ai vagando i

Seres individuais em busca de um todo
Uniao?

Hoje em dia isso ja ¢ um incomodo
Ainda dizem que sabem o que é amar,

Porém a hipocrisia adentra cada um e toma posse

Amar se tornou uma possivel dor, dificil de curar e superar.

Autora: Julia Santos.

Série: 9°B
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Muito além

Ouve-se dizer que desapareceu
Outros dizem nunca ter visto,
Porém mesmo se for esquecido

Nao hé prova de que se perdeu

Por alguma desinéncia
Talvez vocé nao tenha encontrado
Ou foi por prova de amor errado

Que tanto nega sua presenga

E notdrio que ainda prevalega
Apesar de muito falado

E evidentemente pouco encontrado

Mesmo que demore o prazo

Ainda mostra seu valor

Ainda se tem vestigios que comprovam 0 amor.

Autora (ex-aluna): Nicole Alves Batista.
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Meros anseios

As incertezas podem existir
Mesmo que de algo possa estar convicto,
L4 no alto precisa de um ombro amigo

Mesmo que consiga aos olhos alheios sorrir

O sucesso nem sempre é contentamento
No éxito de uma conquista
Hé aquele amigo que sabe quanta luta foi cumprida

Para que pudesse mostrar seu talento
Amigos sao poucos e

Nao ha como contradizer,

Mas a felicidade plena podem te conceder
Mesmo que s6 tenha um,

Amigos sdao quem plenamente te conhecem

E nas horas duras, os alicerces te concedem.

Autora (ex-aluna): Nicole Alves Batista.
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Perdida nos pensamentos

Uma linha sem formato,
Um desenho sem certo trago,
Incertos devaneios

Num mar de desesperos

Sigo numa linha ténue
Entre a loucura e a lucidez
Uma mente que divaga

Entre o caos e a sensatez

Palavras soltas distintas em um papel
Tornam sentimentos altos

A ponto de tocar o céu

Assim a mente continua

Num dilema de viver sempre nua e crua

A procura de uma fuga.

Autora (ex-aluna): Nicole Alves Batista.
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Palavras ao vento

Talvez a esséncia
S6 seja um questionamento
Quando em seu impeto de existéncia

Nao ha nada além do desalento

A esséncia de escrever?
Nao posso por mim mesma esmiugar,
Pois apesar de muito ler

Ha coisas que palavras nao podem expressar

Intitulam-me entao de escritora
Nio sei se ao certo tal nome abrange,

Pois aos meus olhos sou apenas uma viajante

Alegro-me em descrever uma histéria

Mesmo que de inicio seja clandestina

Afinal, nela ha uma nova rota e nova perspectiva.

Autora (ex-aluna): Nicole Alves Batista.
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